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सार 

प्रस्तुत शोध अध्ययन गोस्वामी तलुसीदास द्वारा रचित श्रीरामिररतमानस में वचणित उन मलू्यों का ऐचतहाचसक शोध चवचध के 

माध्यम से अध्ययन चकया गया ह,ै जो सेवारत एवं भावी शशक्षकों के गणुात्मक चवकास में योगदान द ेसकते हैं।  शोध अध्ययन 

हतेु श्रीरामिररतमानस की िौपाइयों, दोहों एवं सोरठों का अध्ययन करत ेहुए उनकी शशक्षकों के गणुात्मक शवकास हते ुसार्िकता 

चसद्ध की गई ह।ै शोध द्वारा यह स्पष्ट हो जाता ह ैचक श्रीरामिररतमानस शशक्षकों के गणुात्मक शवकास में पणूितयः सहायक ह,ै इस 

अचद्वतीय गं्रर् के अध्ययन के द्वारा शशक्षकों में नवीन मलू्यों का शवकास हो सकता ह।ै चशक्षक इन मलू्यों के आिरण द्वारा 

आत्मशवश्वास एवं आत्मज्ञान से पररपणूि होकर अपन ेछात्रों हते ुआत्मकल्याण एवं आत्मशनमााण का मागि प्रशस्त कर सकत ेहैं। 

मुख्य िब्द: श्रीरामिररतमानस , चशक्षक , गणुात्मक शवकास, मलू्य। 

प्रस्तािना 

शिक्षा मानव की अंतशनिशित िशियों एवं उसके व्यशित्व 

का शवकास करने का साधन ि।ै शिक्षा एक प्रशिया भी ि ै

जो मानव का समाजीकरण करती ि ैतथा उसे एक समाज 

शविेष का सदस्य एवं योग्य नागररक बनने ितेु आवश्यक 

ज्ञान तथा कौिल प्रदान करती ि।ै शिक्षा िी व्यशि में 

नैशतक, सामाशजक  एवं राष्ट्रीय मलू्य शवकशसत करती ि।ै 

गरुुदवे रशवन्द्रनाथ टैगोर न े अपनी पसु्तक ‘पसिनेशलटी’ में 

शलखा ि ै शक, “सवोत्तम शिक्षा विी ि ै जो संपणूि सशृि से 

िमारे जीवन का सामंजस्य स्थाशपत करती ि।ै” अतः शिक्षा 

ग्रिण कर मानव अपन े समाज में समायोजन कर आदिि 

जीवन शनवििन करता ि।ै शिक्षा प्रशिया में तीन पक्ष 

मित्वपरू्ण हैं- शिक्षक, शवद्यार्थी एवं पाठ्यिम।  

शिक्षक अपने ज्ञान, शिक्षण कौिल एवं व्यविार द्वारा 

शवद्याशथियों के वांशित गणुों का शवकास करत ेिएु शिक्षा के 

शनधािररत उद्देश्यों की पशूति करता ि।ै शिक्षा में आधशुनक 

तकनीक का प्रयोग करत े िुए शवकशसत शकया गया एक 

उत्तम पाठ्यिम भी तब तक उपयोगी शसद्ध नहीं िो सकता 

जब तक शक उसे पढाने वाला शिक्षक योग्य, जागरूक एवं 

सक्षम निीं िोता ि।ै अतः समाज एवं शवद्यार्थी के चह ुँमखुी 

शवकास के शलए शिक्षक को आदशण एवं प्रशिशक्षत िोन ेके 

साथ- साथ नैशतक, चाररशिक, िैशक्षक, सामाशजक तथा 

राष्ट्रीय मलू्यों जैसे गणुात्मक मलू्यों से यिु िोने की 

आवश्यकिा ह।ै  

मलू्य व्याविाररक िोत े हैं, जबशक व्यविार व्यशि की 

आंतररक प्ररेणा का पररणाम िोता ि ै । अतः व्यशि को 

स्वयं के बाह्य व्यविार को शनयंशित करन ेके शलए खदु की 

आंतररक प्रेरणा को भी शनयंिर् करना िोता ि।ै शजसके 
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शलए सांस्कृशतक साधनों जैसे धमि, नैशतकिा, सदाचाररिा 

तथा आध्याशत्मकिा की आवश्यकिा होिी ह।ै भारत 

अनाशद काल से आध्याशत्मकिा का कें र रहा ि।ै भारतीय 

आध्यात्म सागर में श्रीरामचररतमानस एवं श्रीमद्भगविगीिा 

रूपी दो अनमोल रत्न हैं, जोशक मखु्य रूप से आध्याशत्मक 

एवं मानवीय मलू्यों को ग्रिर् करने के सवािशधक सलुभ 

साधन हैं। 

श्रीरामचररतमानस 15वीं शिाब्दी में गोस्वामी िुलसीदास 

द्वारा रशचत एक मिाकाव्य ि।ै तुलसीदास जी द्वारा इस गं्रथ 

की रचना अवधी भाषा, जोशक शिदंी भाषा की िी एक 

िाखा ि,ै  में अयोध्या में सरय ूनदी के तट पर चिै िकु्ल 

पक्ष शविम संवत् 1631 से मागििीषि िकु्ल पक्ष शविम 

संवि् 1633 के मध्य 2 वषि 8 माि 26 शदन में की गई। 

श्रीरामचररतमानस में ज्ञान का शवस्तार करन ेवाल ेसाशित्य 

तथा वेदों, परुाणों एवं उपशनषदों के प्रभावशाली एवं 

उपयोगी मानवीय मलू्यों को अत्यंत सरल भाषा में आम 

जनजीवन तक पिुचंाया गया ह।ै श्रीरामचररतमानस एक 

धाशमिक कथा काव्य मात्र नहीं ि,ै अशपतु इसमें िैशक्षक 

सन्दर्भों पर समशुचत शचंतन शवद्यमान ि।ै श्रीरामचररिमानस 

में गरुु तत्व को अत्यशधक मित्व शदया गया ि।ै 

वन्द ेबोधमयं शनत्यं गरंु शंकर रूशिणम।् 

यमाचश्रतोचह वक्रोचप िन्र: सवात्र बन्द्यते। 

तुलसीदास जी के अनुसार गरुु एक व्यशि िी नहीं बशल्क 

शनत्य एवं िाश्वत िशि ि,ै जो िाि का उसी प्रकार कल्याण 

करता ि ैशजस प्रकार शिव के आशश्रत रिन ेपर टेढा चंरमा 

भी सविि वंदनीय िो जाता ि।ै इस प्रकार श्रीरामचररतमानस 

अपने मलू्यों के माध्यम से गरुुत्व संपन्द्न व्यशियों को प्रेररत 

करन े वाला गं्रथ ि,ै शजनके आचरण द्वारा टेढ े या अपाि 

व्यशि द्वारा भी गौरविाली कायि कराय ेजा सकत ेहैं। 

अध्ययन की आवश्यकता एवं महत्व 

प्रस्तिु िोध अध्ययन श्रीरामचररिमानस में वशणित उन 

आध्याशत्मक एवं सामाशजक मलू्यों के बारे में संज्ञान प्रदान 

करता ि,ै शजनके द्वारा शशक्षकों में गणुात्मक शवकास एवं 

व्यशित्व शनमािण िो सकता ि।ै आध्याशत्मकिा एवं 

सकारात्मकिा जैसे गणु उत्तम व्यशित्व के प्रमखु गणु मान े

जाते हैं। प्रस्ततु अध्ययन द्वारा इन मलू्यों को शशक्षकों के 

व्यविार कोि का अंग बनाने तथा उनमें दक्षिा शवकशसि 

करने की दृशि से महत्वपरू्ण ह ै। 

अशधकांितः शिक्षा के सामाशजक संदभि में शशक्षकों में 

िथ्यों तथा उनमें शनशित तत्वों को समझने की दृशि से 

आध्याशत्मक मलू्यों की आवश्यकिा िोती ि।ै शवगत दो 

दशकों में आध्याशत्मकिा के प्रमखु आयाम जैसे अथि 

शनरूपण, संदभीकरण, संभाव्यता, आकलन एवं दरूदशी 

शचंतन आशद शिक्षा के सामाशजक संदभि में मखु्य रूप से 

स्वीकार शकए गए हैं। इस दृशि से प्रस्तुत अध्ययन 

श्रीरामचररतमानस में उल्लेशखत शिक्षकों के गणुात्मक 

शवकास में योगदान करन े वाल े मलू्यों की शववेचना करन े

एवं उनकी उपयोशगता शनधािररत करते िुए शिक्षकों की 

क्षमताओ ं एवं शिक्षण कौिलों में गणुात्मक अशभवशृद्ध 

करने में उपयोगी शसद्ध िोगा। प्रस्तुत अध्ययन वतिमान में 

स्थानीय, राष्ट्रीय एवं वैशश्वक िैशक्षक संदभों को समझन ेएवं 

उत्पन्द्न चनुौशतयों के उशचत समाधान िते ु शिक्षकों में 

सामर्थयि शवकशसत करने का मागि प्रिस्त करता ि।ै 
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िोध-उदे्दश्य 

गोस्वामी िुलसीदास कृत श्रीरामचररिमानस में शशक्षकों के 

गणुात्मक शवकास में योगदान करन ेवाले शवशभन्द्न मलू्यों का 

अध्ययन करना। 

पररसीमांकन  

िोध उद्देश्यों की पशूति िते ु प्रस्ततु िोध कायि में गोस्वामी 

िुलसीदास द्वारा रशचत श्रीरामचररतमानस का अध्ययन 

शकया गया ि।ै 

िोध शवशध 

प्रस्तुि शोध अध्ययन में गणुात्मक िोध की ऐशतिाशसक-

प्रशवशध का प्रयोग शकया गया ि।ै 

आंकडों की प्रावि के साधन 

चूंशक शवगत घटनाओ ंके प्रत्यक्ष अवलोकन या परीक्षण के 

शलए भिूकाल में जाना संभव नहीं ि,ै अतः िोध समस्या से 

संबंशधत उपलब्ध साक्ष्यों तथा प्रलेखों को ऐशतिाशसक 

िोध प्रशवशध में आंकडों के स्रोत के रूप में माना जाता ि।ै 

इन स्रोत को मखु्य रूप से दो भागों प्राथशमक एवं शद्वतीयक 

स्रोत में बाुँटा जाता ि।ै श्री रामचररिमानस गं्रथ की रचना 

गोस्वामी िुलसीदास न े अपनी शचंतन िशि एवं कल्पना 

शशि द्वारा की ि।ै अतः इसे िोध कायि िते ु आंकड़ों व 

िथ्यों के शद्वतीयक स्रोत के रूप में शलया गया ि।ै 

संकशित आंकडों का मूल्यांकन 

ऐशतिाशसक िोध शवशध में यि आवश्यक ि ै शक संकशलत 

सचूनाओ ं एवं आंकडों का भलीभााँशत मलू्यांकन शकया 

जाए। इस मलू्यांकन को ऐशतिाशसक समीक्षा नाम शदया 

जाता ि।ै ऐशतिाशसक समीक्षा दो प्रकार की िोती ि–ै पिली 

आंतररक समीक्षा तथा दसूरी बाह्य समीक्षा। चूंशक 

श्रीरामचररतमानस गोस्वामी तुलसीदास की मलू कृशि एवं 

पणूितः यथाथि मौशलक रचना ि,ै अतः आंकडों की बाह्य 

समीक्षा की गयी ह।ै 

व्याख्या एवं शवशे्लषण  

प्रस्तिु िोध पि में िोधकताि द्वारा श्रीरामचररतमानस में 

उल्लेशखत दोहा, सोरठा एवं चौपाइयों के माध्यम से 

शिक्षकों के गणुात्मक शवकास में योगदान करन ेवाल ेमलू्यों 

का अध्ययन शकया गया ि।ै इन मलू्यों के अध्ययन के 

माध्यम से इस तर्थय की व्याख्या की गई ि ैशक शकस प्रकार 

श्री रामचररतमानस के अध्ययन से शिक्षकों का गणुात्मक 

शवकास संभव ि।ै 

श्रीरामचररतमानस के अध्ययन के फलस्वरूप शिक्षकों के 

गणुात्मक शवकास के शलए उनमें कुशल प्रबंधन, निेतृ्व, 

शवचारशीलिा, प्रेरक व्यशित्व, सवणकल्यार् की र्भावना, 

संयम, अनशुासन, धैयण, आदशण आचरर्, समस्या-

समाधान, कुशल मागणदशणन िर्था प्राचीन इशिहास एवं 

संस्कृशि से जड़ुाव आशद मलू्योंका शवकास संभव ि।ै 

श्रीरामचररतमानस में िवणित विक्षक के मुख्य गुण एव ं

मूल्य 

1. अज्ञान एवं अशिक्षा को अपने मन, वचन तथा कमि द्वारा 

दरू करना 

श्री राम चररतमानस में गरुु शिष्ट्य के अज्ञान, अशिक्षा एवं 

संदिे को दरू करते हैं तथा िाि के संिाप एवं समस्याओ ंके 

शनवारण में औषशध की तरि लाभकारी होते हैं। गोस्वामी 

िुलसीदास गरुु की वंदना करते िएु उन्द्िें अमतृ की भााँशत 

िाि के समस्त दःुख समिू का नाि कर दने ेवाला मानत े

हैं। 
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अचमय मरूरमय िरून िारू। 

समन सकल भव रज पररवारु।। 

गरुु मनुष्ट्य के रूप में ईश्वरीय चेतना का प्रशतरूप िोत ेहैं जो 

िाि के मोि, अज्ञान एवं अंधकार को सयूि के समान 

तेजोमय अपन ेवचनों से दरू कर दते ेहैं। 

बंदऊ गरुु पद कंज, कृपा चसंध ुनर रप हरर। 

महा मोह तम पुंज, जास ुविन रचव कर चनकर।। 

गरुु एक कुिल मागिदििक िोता ि ै तथा भावनात्मक स्तर 

पर िाि के मन की मशलनता को िटाकर उसे सत्य का मागि 

बताने वाला िोता ि।ै शिक्षक िाि को अपने अनुकरणीय 

व्यविार से नवीन सत्य ज्ञान खोजन े के शलए आवश्यक 

कुिलिा एवं अन्द्वेषण की दृशि प्रदान करता ह।ै इसके साथ 

िी शिक्षक व्यशिपरक या स्वाथिपरक दृशिकोर् से रशित 

िोता ि।ै 

उघरचह ंचवमल चवलोिन चहय के। 

 चमटचह ंदोष दुुःख भव रजनी के। 

सझूचह ंराम िररत मचन माचनक।  

गपुतु प्रकट जह जो जेचह खचनक।। 

2. िाि में आत्मशवश्वास एवं कतिव्य के प्रशत शनष्ठा का भाव 

उत्पन्न करना  

सप्तऋशषयों द्वारा शिव को पशत के रूप में प्राप्त करन ेके शलए 

पाविती द्वारा शकए जा रह ेतप को व्यथि बतान ेएवं वरण िते ु

अन्द्य शवकल्पों के सझुाए जाने पर पाविती जी सप्तऋशषयों से 

किती हैं शक मैं अपन ेगरुु नारद के आदिे की अवज्ञा नहीं 

कर सकती भल ेिी मेरे आराध्य शिव मझुसे ऐसा करन ेके 

शलए सैकडों बार कहें। 

तजऊ न नारद कर उपदशे।ू 

आि कहचह सत बार महसे।ू। 

गरुु वशिष्ठ अपन ेशिष्ट्य श्रीराम चंर जी को किणव्यपरायणता 

एवं परुुषाथि पशूति िते ुधनुष भंग करने का आदिे दतेे हैं।  

उठऊ राम भंजह ुभव िापा। 

 मेटहु तात जनक पररतािा।। 

3. सामाशजक एवं नशैतक कायों िते ुप्रेरक व्यशित्व 

गरुु वशिष्ठ राम के वन गमन तथा राजा दिरथ के स्वगणवास 

के पश्चात भरत जी को उनके सामाशजक, नैशतक एवं 

राजकीय कायिभार को संभालन ेका उपदिे दिेे हैं। 

मचुन बहु भााँचत भरत उपदसेे।  

कचह परमारर् विन सदुसेे।। 

इसी प्रकार वशिष्ठ जी श्री राम को श्राप वि पत्थर की 

शिला बनी अशिल्या को अपनी चरण रज से उद्धार करन े

ितेु प्ररेरत करत ेहैं। 

गौतम नारी श्राप वश उपल दहे धरर धीर। 

िरण कमल रज िाहती कृपा करहू रघवुीर।। 

4. जन कल्याण तथा िाि कल्याण की भावना 

रामचररत मानस में गरुु लोक शित तथा जनकल्यार् िते ु

शनणिय लेने वाले हैं। गरुु वशिष्ठ के उपदशेों को मानकर िी 

प्रजा भरत जी के नतेतृ्व में श्री राम की चरण पादकुाओ ंको 

शसंिासन पर शवराजमान कर यथावि रिने को तैयार िोती 

ि।ै 

नगर नारर नर गरुु चसख मानी।  

बसे सखुेन राम रजधानी।। 

गरुु का अपमान करने वाले शिष्ट्य पर रुि िोकर शिव जी 

उसे श्राप द ेदिेे हैं। परंत ुगरुु अपन ेिाि का अमंगल िोत े

दखे शिव की प्राथिना करत े िुए शिष्ट्य के कल्याण की 

कामना िी करता ि।ै 
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संकर दीन दयाल अब ऐचह पर होहु कृपाल। 

साि अनुग्रह होई जेचह नार् र्ोरेही काल।। 

ऐचह कर होचह परम कल्याना ।  

सोई करहू अब कृपा चनधाना।। 

5. शवचारिील 

रामचररतमानस में गरुु सीधे आदिे दनेे वाले न िोकर शिष्ट्य 

के साथ शवषय पर शवचार शवमिि करने वाल ेहैं। राम वन 

गमन के पश्चात सर्भा में आग ेकी योजना पर चचाण करत ेिएु 

गरुु वशिष्ठ भरत जी के सझुाव की प्रसंशा करत े िुए उन्द्िें 

समथिन दतेे हैं। 

अवचस िचलअ बन राम जह, भरत मंत्र भल कीन्ह। 

सोक चसंध ुबूढ़त सबहीं, तुम्ह अवलंबनु दीन्ह।। 

6. ज्ञानी, संयमी, धैयिवान  

शिष्ट्य के द्वारा अपमाशनत शकए जाने पर भी गरुु अपना 

संयम भगं निीं िोने दिेे जबशक स्वयं भगवान शिव प्रकट 

िोकर उस िाि को श्राप द ेदते ेहैं। अतः रामचररत मानस के 

गरुु ज्ञान, संयम एवं धैयि जैसे मलू्यों की प्रशतमशूति हैं। 

जद्यचप तव गरुु के नशह ंक्रोधा।  

अचत कृपाल चित सम्यक बोधा।। 

तदचप साप सठ दहैऊं तोही।  

नीचत चवरोध सोहाई न मोही।। 

7. अनुिासन एवं समयबद्धिा 

रामचररतमानस के गरुु अनुिासन एवं समयबद्धिा का 

दृढता से पालन करते हैं। श्री राम तथा लक्ष्मण जनकपरु का 

भ्रमर् करिे ह ए शवलम्ब हो जान े से डरिे ह ए शीघ्रिा से 

वापस आिे हैं। 

कौतुक दशेि चल ेगरुु िाहीं।  

जाशन शबलम्बु त्रास मन माहीं।। 

8. कुिल प्रबंधक 

गरुु एक कुशल प्रबंधक की भशूमका का शनवििन भी करत े

हैं। श्री राम के वन गमन िर्था राजा दशरर्थ की मतृ्य ु के 

पश्चात िोकग्रस्त िुए परेू राजसमाज की दशैनक 

आवश्यकिाओ ं की पशूति करन े ितेु वशिष्ठ जी शितकारी 

योजना बनाते हैं।  

दल फल मलू कंद चवचध नाना। 

पावन सुंदर सधुा समाना।। 

सादर सब कहाँ रामगरुु पठए भरर भरर भार। 

पचूज चपतर सरु अचतचर् गरुु लग ेकरन फरहार।। 

भरत शमलाप प्रसंग में िी श्री राम भरत को समझात े िएु 

किते हैं शक गरुु वशिष्ठ के कुिल प्रबंधन में िुम्हारे द्वारा 

राज काज, धमण, भशूम, धन एवं पररवार के शित में शकए गए 

कायों के अच्िे पररणाम प्राप्त िोंगे। 

राज काज सब लाज पचत, धरम धरचन धन धाम। 

गरुु प्रभाव पाचलचह सबचह भल होइचह पररणाम।। 

9. सदवै सलुभ 

गरुु िाि शित में सदवै सलुभ रिते हैं। राजा दिरथ चौरे्थपन 

में भी कोई संिान न िोन ेके कारण शचंशतत िोकर सीध ेगरुु 

के पास जात ेहैं जिााँ गरुु वशिष्ठ उन्द्िें पिुकाम यज्ञ के शलए 

प्रेररत करते हैं। 

गरुु ग्रह गयउ तुरत मचहपाला।  

िरन लाचग करर चवनय चबसाला।। 

इसके अशतररि गरुु स्वयं भी िाि की समस्या समाधान िते ु

संबंशधत शवषय शविेषज्ञों के साथ सदवै सलुभ रित ेहैं। 

गरुु वचशष्ठ कहू ंगयउ हकंारा।  

आए चद्वजन सचहत नपृ द्वारा।। 

 



Omniscient 

(An International Multidisciplinary Peer Reviewed Journal) 

Vol.1 Issue 3 September 2023                                                                                                   EISSN: 2583-7575 

134 

 

10. नेततृ्वकताि 

रामचररतमानस में गरुु नेततृ्वकताि हैं। राजा दिरथ जनकपरु 

बारात ल ेजात ेसमय गरुु वशिष्ठ का आदिे प्राप्त करत ेहैं। 

सचुमरर राम गरुु आयस ुपाई।  

चल ेमहीपचत संख बजाई।। 

गरुुचह पचूि करर कुल चवचध राजा।  

िल ेसंग मचुन साध ूसमाजा।। 

11. ऐशतिाशसक तथा सांस्कृशतक ज्ञान 

गरुु अवसर अनुसार िाि को भौगोशलक, ऐशतिाशसक तथा 

सांस्कृशतक शवरासि से संबंशधत व्याविाररक ज्ञान दते ेहैं। 

राम और लक्ष्मण को जनकपरु ल ेजात ेसमय गरुु शवश्वाशमि 

उन्द्िें गगंा अवतरण की कथा सनुात ेहैं। 

गाचधसनू सब कर्ा सनुाई। 

जेचह प्रकार सरुसरर मचह आई।। 

संपणूि अयोध्या में व्याप्त दःुख में स्वयं का संतलुन बनाए 

रखकर सभी के िोक को अपन ेज्ञान दििन द्वारा गरुु वशशष्ठ 

दरू करत ेहैं। 

तब वचशष्ठ मचुन समय सम, कचह अनेक इचतहास। 

सोक नेवारेउ सबचह कर चनज चवज्ञान प्रकास।। 

शनष्कषष 

प्रस्तुि िोध पि में श्री रामचररतमानस में वशणित दोिों, 

सोरठों एवं चौपाइयों का अध्ययन करत े िुए एक आदशण 

शिक्षक बनन ेितेु आवश्यक मलू्यों की व्याख्या की गयी ि।ै  

प्रस्िुि िोध द्वारा स्पि िोता ि ैशक श्री रामचररिमानस गं्रथ 

शशक्षकों के किणव्यों एवं उत्तरदाशयत्वों के शनवििन िते ु

आवश्यक प्रमखु गणुों के शवकास में पणूितयः उपयोगी ि।ै 

गोस्वामी िलुसीदास जी द्वारा रशचत एवं लोक में प्रशसद्ध 

यि गं्रथ सेवारत एवं भावी शिशशक्षकों में कुिल प्रबंधन, 

नेितृ्व, शवचारिीलिा, प्ररेक व्यशित्व, सविकल्याण की 

भावना, संयम, अनुिासन, धैयि, आदशण आचरण, समस्या-

समाधान, कुिल मागिदििन तथा प्राचीन इशतिास एवं 

संस्कृशत से जड़ुाव जैसे अनेक मलू्यों का शवकास करन ेमें 

सहायक ि,ै शजनके आचरण द्वारा शिक्षक में गणुात्मक 

शवकास िोता ि ै तथा वि समाज में आदशण एवं 

सम्मानजनक स्थान प्राप्त कर सकता ि।ै 
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