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साराांश 

वर्तमान समय में शिक्षा के क्षेत्र में, शवद्याशथतयों की शवशवध आवश्यकर्ाओ ंऔर प्राथशमकर्ाओ ंको परूा करने वाले 

िैशक्षक दृशिकोण को अपनाने पर जोर शिया जा रहा है। इसी प्रकार शिक्षक प्रशिक्षण कायतक्रमों में यह सशुनशिर् शकया 

जाना चाशहए शक प्रशिक्षओु ंको दृश्य, श्रव्य, पठन/लेखन, गशर्ज और मल्टीमॉडल शिक्षण सामग्री के माध्यम से प्रशिशक्षर् 

शकया जाए। इसका उद्दशे्य यह ह ैशक सभी प्रशिक्ष ुअपनी पसंिीिा सीखने की िैली के अनसुार शिक्षण प्राप्त कर सकें , 

शजससे उनकी संज्ञानात्मक संलग्नर्ा, शजज्ञासा और िैशक्षक उपलशधध में वशृि हो। इस दृशिकोण से समग्र शवकास को 

प्रोत्साहन शमलर्ा ह।ै प्रशिक्षुओ ंको उनकी पसंिीिा सीखने की िैली के साथ संरेशखर् करर्े हुए संज्ञानात्मक सलंग्नर्ा, 

शजज्ञासा और उपलशधध को बढाया जा सके। शिक्षण में शवद्याशथतयों की अलग-अलग जरूरर्ों और पसंि को समझना 

बेहि जरूरी है। हर शवद्याथी अलग र्रीके से सीखर्ा ह।ै इसशलए, शिक्षकों को भी इस बार् का ध्यान रखना चाशहए शक 

वे शवद्याशथतयों को एक साथ कैसे और शकस अशधगम िैली द्वारा पढा सकर्े हैं।इसके शलए शिक्षकों को प्रशिक्षण िरे्े 

समय, उन्हें शवशभन्न र्रीकों से पढाने की टे्रशनंग िी जानी चाशहए। जैसे शक, शचत्रों के माध्यम से, वीशडयो के माध्यम से, 

ऑशडयो एवं रेशडयो के माध्यम से, शकर्ाबें पढकर, खेल-खेल में शवशभन्न गशर्शवशधयों और कई र्रह के र्रीकों से इससे 

सभी शवद्याथी अपनी पसंि के र्रीके से  अशधगम कर सकें गे। जब शवद्याथी अपनी पसंिीिा अशधगम िैली से पढर्े हैं, 

र्ो उनकी संज्ञानात्मक संलग्नर्ा एवं शजज्ञासा बढर्ी हैं। इस र्रह शवद्याशथतयों का सवाांगीण शवकास होर्ा ह।ै 

प्रस्र्रु् िोध के अंर्गतर् बी.एड. पाठ्यक्रम में अध्यनरर् प्रशिक्षुओ ंकी अशधगम िैली का आंकलन करने के शलए VARK 

अशधगम िैली  का उपयोग शकया गया।  न्यािित के रूप में जनपि सीर्ापरु में शस्थर् बी.एड. महाशवद्यालयों में अध्यनरर् 

प्रथम सेमेस्टर के बी.एड. प्रशिक्षओु ंको चयशनर् शकया गया। िोधाथी ने आंकडों का संकलन करने के शलए VARK 

अशधगम िैली पर आधाररर् प्रश्नावली का प्रयोग शकया। आंकडों का शवशे्लषण प्रशर्िर् सांशययकी द्वारा शकया गया। 

प्रित्त पररणामों से ज्ञार् हुआ शक प्रशिक्ष ुमल्टीमॉडल अशधगम िैली को प्राथशमकर्ा िरे्े हैं।  

क ां जी शब्द: VARK अशधगम िैली, दृश्य अशधगम िैली, मल्टीमॉडल अशधगम िैली, श्रव्य अशधगम िैली, गशर्ज 

अशधगम िैली। 

प्रस्तावना 

मनषु्य उच्च कोर्ि का बौर्िक प्राणी ह।ै उच्च बौर्िकता का कारण मनषु्य में सीखने की प्रर्िया का पाया जाना ह।ै 

सीखने को मनोवैज्ञार्नक भाषा में अर्िगम कहते हैं। अर्िगम एक र्नरंतर चलने वाली साविभौर्मक प्रर्िया ह।ै व्यर्ि 
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जन्म से मतृ्य ुतक कुछ न कुछ सीखता रहता ह।ै व्यर्ि औपचाररक, अनौपचाररक तथा र्नरौपचाररक तरीके से कभी भी, 

कहीं भी, कुछ भी सीख सकता ह।ै  

अर्िगम का मानव जीवन में महत्वपूणि स्थान होता है। व्यर्ि जो भी व्यवहार करता ह ैअथवा नहीं करता ह ैउसका 

अर्िकांश भाग अर्िगम अथवा अर्िगम प्रर्िया से प्रभार्वत होता ह।ै वास्तव में अर्िगम मानव जीवन की सफलता 

की कंुजी ह ैअर्िगम के फलस्वरुप ही व्यर्ि अपने व्यवहार को पररष्कृत करता है। अर्िगम तथा अर्िगम शैली र्शक्षा 

प्रर्िया का एक आवश्यक तथा महत्वपणूि अंग ह ैयही कारण ह ैर्क शैर्क्षक मनोर्वज्ञान में अर्िगम, अर्िगम प्रर्िया 

तथा अर्िगम शैली को महत्वपणूि स्थान प्राप्त ह।ै अर्िगम शैली का तात्पयि सीखने की उस शैली से ह ैर्जसमें प्रत्येक 

र्वद्याथी र्वर्शष्ट तरीके से सहजतापवूिक सीखता ह।ै  र्कसी भी कक्षा के र्वद्यार्थियों में व्यर्िगत, सांस्कृर्तक अनुभव 

तथा मलू्यों में र्वर्विता पाई जाती ह।ै र्वद्याथी र्भन्न-र्भन्न अर्िगम पररवेश में र्भन्न र्भन्न प्रकार से सीखना पसंद करते 

हैं। र्वद्यार्थियों की प्रर्तभाएं शर्ियां और कमजोररयां अलग-अलग प्रकार की होती हैं अतः यह आवश्यक ह ैर्क र्शक्षक 

प्रत्येक बालक की व्यर्िगत र्वशेषताओ ंको समझे और प्रत्येक अर्िगमकताि में एकाग्रता उत्पन्न करने तथा उसे बनाए 

रखन ेके र्लए उपयिु र्शक्षण वातावरण तैयार करें। कुछ जन्मजात प्रवरृ्तयों तथा सहज प्रर्तर्ियाओ ंके अर्तररि मनषु्य 

के अन्य समस्त व्यवहार सीखे हुए होते हैं।  कक्षा में अर्िगम के आिार पर ही प्रत्येक र्वद्याथी एक दसूरे से र्भन्न होता 

ह।ै उसके अर्िगम में र्भन्नता पाई जाती ह।ै अर्िगम शैली र्जतनी प्रभावशाली होगी शैर्क्षक उपलर्धि उतनी उच्च 

होगी। अर्िगम शैली और शैर्क्षक उपलर्धि एक दसूरे से संबंर्ित हैं। शैर्क्षक उपलर्धि र्वद्यालयों में अर्जित ज्ञान की 

परीक्षा ह ै(वमाि, 2014) । नील फ्लेर्मंग द्वारा र्वकर्सत VARK प्रर्तमान अर्िगम शैली पर आिाररत प्रभावी प्रर्तमान 

ह ैजो र्शक्षार्थियों की प्राथर्मकताओ ंको 4 बरु्नयादी श्रेर्णयों – दृश्य, श्रवण, पढ़ना/र्लखना, और काइनेस्िेर्िक में 

वगीकृत करन ेके साथ मल्िीमॉडल सीखने की अविारणा पर आिाररत ह।ै VARK अर्िगम शैली एक सीखने की 

शैली का र्हस्सा ह।ै सीखने की शैली शधद का उपयोग सीखने की र्कसी र्वशेषता का वणिन करने के र्लए र्कया जाता 

ह।ै तकनीकी रूप से यह शधद उन सभी घिकों को संदर्भित करता ह ैजो सीखने के र्लए र्कसी व्यर्ि की प्राथर्मकताओ ं

को प्रभार्वत कर सकते हैं। नील फ्लेर्मंग और डेर्वडबॉम के अनसुार, र्शक्षकों को यह समझने की आवश्यकता ह ैर्क 

उनके छात्र कैसे सीखते हैं, छात्रों के र्लए यह समझना अर्िक महत्वपणूि ह ैर्क वे स्वय ंकैसे सीखते हैं। पेमैन एि अल. 

(2014) में कहा गया ह ैर्क VARK र्कसी की सीखने की शैर्लयों के बारे में आत्म-जागरूकता को सक्षम बनाता ह ै
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और प्रत्येक र्शक्षाथी को उपयुि अध्ययन र्वर्ियों का चयन करने की अनमुर्त दतेा ह।ै र्वद्यार्थियों को लक्ष्य प्रार्प्त हते ु

अर्िक मानर्सक श्रम की आवश्यकता पड़ती ह ैजबर्क र्शक्षक को उनके लक्ष्यों तक पहुचंाने में सही र्दशा एवं र्नदशेों 

के साथ अर्िगमपणूि र्शक्षण प्रदान करन ेआवश्यकता होती ह।ै र्शक्षक एवं र्शक्षाथी दोनों लक्ष्य की प्रार्प्त हते ुर्नरंतर 

प्रयत्नशील रहते हैं। बेहतर शैर्क्षक उपलर्धि के र्लए र्वद्यार्थियों की रुर्च के अनुरूप उपयिु अर्िगम शैली की 

आवश्यकता होती ह ै र्जसके र्लए आवश्यक ह ै र्क र्शक्षक अध्ययनरत र्वद्यार्थियों की र्जज्ञासा, रुर्च, अर्भप्रेरणा, 

संज्ञानात्मक संलग्नता को बनाए रखें तार्क र्वर्भन्न अर्िगम शैली के माध्यम से र्वद्यार्थियों की पसंदीदा अर्िगम शैली 

से सीखने वाले बालकों से समान रूप से शैर्क्षक उपलर्धि प्राप्त की जा सके।  

िोि प्रश्न 

1. क्या बी.एड. पाठ्यिम में अध्यनरत प्रर्शक्षओु ंकी VARK अर्िगम शैली पर आिाररत पसंदीदा अर्िगम 

शैली में अंतर ह?ै  

2. क्या बी.एड. पाठ्यिम में अध्यनरत प्रर्शक्षओु ंकी लैंर्गक आिार पर VARK अर्िगम शैली पर आिाररत 

पसंदीदा अर्िगम शैली में अंतर ह?ै 

3. क्या बी.एड. पाठ्यिम में अध्यनरत प्रर्शक्षओु ंकी र्वषय वगि के आिार पर VARK अर्िगम शैली पर 

आिाररत पसंदीदा अर्िगम शैली में अंतर ह?ै 

िोि उदे्दश्य  

1. बी.एड. पाठ्यिम में अध्यनरत प्रर्शक्षओु ंकी VARK अर्िगम शैली पर आिाररत पसंदीदा अर्िगम शैली 

का आंकलन करना। 

2. बी.एड. पाठ्यिम में अध्यनरत मर्हला एवं परुुष प्रर्शक्षओु ंकी अर्िगम शैली में अंतर का आंकलन करना। 

3. बी.एड. पाठ्यिम में  र्वज्ञान एवं सामार्जक र्वज्ञान वगि के प्रर्शक्षओु ंकी VARK अर्िगम शैली पर आिाररत 

पसंदीदा अर्िगम शैली का आंकलन करना। 

िोि शवशि 

प्रस्ततु शोि अध्ययन मात्रात्मक शोि के अंतगित वतिमान र्स्थर्त को जानने हते ुसवेक्षण र्वर्ि का प्रयोग र्कया गया। 
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उपकरण 

आंकड़ों का संकलन VARK अर्िगम शैली प्रश्नावली द्वारा र्कया गया जो ऑनलाइन उपलधि ह ैर्जसे फ्लेर्मंग द्वारा 

र्वकर्सत र्कया गया है। जो छात्रों की सीखने की शैली को र्निािररत करती ह।ै प्रश्नावली में 16 बहुर्वकल्पीय प्रश्न ह।ै 

र्जनमें से प्रत्येक में चार र्वकल्प हैं। चार र्वकल्प दृश्य (V), श्रव्य (A), पढ़ना/र्लखना (R) और गर्तज (K) पर 

आिाररत ह ैर्वद्याथी र्दए गए र्वकल्पों में से अपने पसंदीदा र्वकल्प के साथ एक या एक से अर्िक र्वकल्पों का चयन 

कर सकते हैं। 

न्यादिश 

शोि अध्ययन में न्यादशि के रूप में उत्तर प्रदशे के सीतापरु र्जले में र्स्थत दो बी.एड. महार्वद्यालयों से 96 प्रर्शक्षओु ं

का चयन  यादृर्च्छक र्वर्ि से र्कया गया। र्जसमें 42 मर्हला तथा 54 परुुष शार्मल थे। 

प्रयुक्त सांशययकी 

अध्ययन की प्रकृर्त वणिनात्मक ह ैजहां आंकड़ों का  सारणीबि र्वशे्लषण मात्रात्मक और गणुात्मक दोनों दृर्ष्टकोण से 

र्कया जाता ह।ै इसर्लए यहां प्रर्तशत र्वशे्लषण  का उपयोग सांर्ययकी के रूप में र्कया गया ह।ै 

शवशे्लषण एवं पररणाम 

शोि प्रश्नों के उत्तर प्राप्त करन ेके र्लए आंकड़ों का र्वशे्लषण करने के र्लए आंकड़ों को प्रर्तशत में पररवर्तित र्कया गया। 

सारणी सं. 01 

बी.एड. पाठ्यिम में अध्यनरत प्रर्शक्षओु ंकी VARK अर्िगम शैली पर आिाररत पसंदीदा अर्िगम शैली का 

आंकलन करना। 

 VARK अशिगम िैली पसंदीदा अशिगम िैली संयया  पसंदीदा अशिगम िैली 

प्रशतित(%) 

दृश्य (V) 10 9.6% 

श्रव्य (A) 08 7.68% 

पढ़ना/शलखना (R) 04 3.84% 

गशतज (K) 10 9.6% 

मल्टीमॉडल 64 61.44% 

कुल  96  
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सारणी सं.1 के अनसुार बी.एड. प्रथम सेमेस्िर में अध्यनरत कुल 96 प्रर्शक्षुओ ंका सवे VARK प्रश्नावली के माध्यम 

से र्कया गया। र्जसमें 51% (54) परुुष तथा 40% (42) मर्हलाएं शार्मल थी। आंकड़ों से पता चलता ह ैर्क बी.एड 

प्रर्शक्षओु ंने मल्िीमॉडल अर्िगम शैली को प्रथम पसंदीदा शैली के रूप में दृश्य अर्िगम शैली 9.6% (10) और गर्तज 

अर्िगम शैली 9.6% (10) को समान रूप से पसंद र्कया तथा श्रव्य अर्िगम शैली 7.68 (8) को दसूरी पसंदीदा शैली 

माना जबर्क सबसे कम पसंदीदा अर्िगम शैली के रूप में पढ़ना/र्लखना 3.84 (04) को पसंद र्कया गया। मल्िीमॉडल 

अर्िगम शैली 61.44% (64) को प्रर्शक्षओु ंद्वारा सबसे अर्िक पसंद र्कया गया। 

 

शित्र - 1 

शित्र - 1 में VARK प्रश्नावली के पररणाम के आिार पर चार अर्िगम शैर्लयों के अनसुार समस्त प्रर्शक्षओु ंकी 

पसंदीदा अर्िगम शैली के अनरुूप समहू का र्वतरण दशािया गया। र्जसमें दृश्य अर्िगम शैली और गर्तज अर्िगम 

शैली को समान रूप से पसंद र्कया गया तथा श्रव्य अर्िगम शैली को दसूरी पसंदीदा शैली माना जबर्क सबसे कम 

पसंदीदा अर्िगम शैली के रूप में लेखन /पठन को पसंद र्कया गया। बी.एड प्रर्शक्षुओ ंने सवािर्िक पसंदीदा अर्िगम 

शैली के रूप में मल्िीमॉडल अर्िगम शैली को पसंद र्कया। 

 

दृश्य अधिगम 
शैली 9.60%

श्रव्य अधिगम शैली
7.68%

पढ़ना/ललखना
3.84%

गतिज अधिगम शैली
9.60%

मल्टीमॉडल अधिगम
शैली 61.44%

पसंदीदा अधिगम शलैी प्रतिशि(%)
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सारणी सं. 02 

बी.एड. पाठ्यिम में अध्यनरत मर्हला एवं परुुष प्रर्शक्षओु ंकी अर्िगम शैली में अंतर का आंकलन करना 

 VARK अशिगम 

िैली 

 मशिला पसंदीदा 

अशिगम िैली 

संयया  

मशिला पसंदीदा 

अशिगम िैली 

प्रशतित(%) 

  पुरुष पसंदीदा 

अशिगम िैली 

संयया  

  पुरुष पसंदीदा 

अशिगम िैली 

प्रशतित(%) 

दृश्य (V) 6 2.52% 4 2.16% 

श्रव्य (A) 5 2.1% 5 2.7% 

पढ़ना/शलखना(R) 2 0.84% 2 1.08% 

गशतज (K) 4 1.68% 6 3.24% 

मल्टीमॉडल 26 10.5% 37 10.26% 

कुल  42  54  

सारणी सं. 2 के अनसुार बी.एड. प्रथम सेमेस्िर में अध्यनरत कुल 96 प्रर्शक्षुओ ंमें से 40% (42) मर्हला तथा 51% 

(54) परुुषों का सवे VARK प्रश्नावली के माध्यम से र्कया गया। आंकड़ा र्वशे्लषण से पता चलता ह ै र्क बी.एड 

प्रर्शक्षओु ंमें मर्हला प्रर्शक्षओु ंने दृश्य अर्िगम शैली को 2.52% (6) और परुुष प्रर्शक्षुओ ंने 2.16% (4) पसंद र्कया। 

श्रव्य अर्िगम शैली  को मर्हला प्रर्शक्षओु ंने 2.1% (5) तथा परुुष प्रर्शक्षओु ं2.5% (5) ने पसंद र्कया। गर्तज 

अर्िगम शैली को मर्हला प्रर्शक्षओु ं1.68% (4) की अपके्षा परुुष प्रर्शक्षओु ं3.24% (6) ने अर्िक पसंद र्कया। इसी 

प्रकार मल्िीमॉडल अर्िगम शैली को मर्हला प्रर्शक्षओु ं10.5% (26) की तलुना में परुुष प्रर्शक्षओु ं10.26% (37) 

न ेअर्िक पसंद र्कया।  

 

शित्र - 2 

शित्र - 2 में VARK प्रश्नावली के पररणाम के आिार पर चार अर्िगम शैर्लयों का लैंर्गक आिार पर तलुनात्मक 

अध्ययन करने पर ज्ञात होता ह ैर्क दृश्य अर्िगम शैली को परुुषों की अपेक्षा मर्हलाओ ंने अर्िक पसंद र्कया। श्रव्य 

0.00%
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4.00%
6.00%
8.00%

10.00%
12.00%

महिला पसंदीदा अधिगम शैली 
प्रतिशि(%)
पुरुष पसंदीदा अधिगम शैली 
प्रतिशि(%)
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अर्िगम शैली को मर्हला तथा परुुष प्रर्शक्षकों ने समान रूप से पसंद र्कया। लेखन /पठन अर्िगम शैली में भी मर्हला 

तथा परुुष प्रर्शक्षकों में समानता ह।ै मर्हलाओ ंद्वारा मल्िीमॉडल अर्िगम शैली के बाद सबसे अर्िक पसंद दृश्य 

अर्िगम शैली जबर्क परुुष प्रर्शक्षओु ंद्वारा गर्तज अर्िगम शैली को पसंद र्कया गया। दसूरी पसंद के रूप में मर्हला 

तथा परुुष प्रर्शक्षओु ंने समान रूप से श्रवृ्य अर्िगम शैली को पसंद र्कया। सबसे कम पसंदीदा शैली पढ़ना/र्लखना में 

भी मर्हला तथा परुुष प्रर्शक्षुओ ंमें समानता ह।ै जबर्क गर्तज शैली को मर्हला की अपेक्षा परुुषों द्वारा अर्िक पसंद 

र्कया गया। बी.एड मर्हला तथा परुुष प्रर्शक्षओु ंन ेसवािर्िक पसंदीदा अर्िगम शैली के रूप में मल्िीमॉडल अर्िगम 

शैली को पसंद र्कया। 

सारणी सं. 03 

 बी.एड. पाठ्यिम में र्वज्ञान एवं सामार्जक र्वज्ञान वगि के प्रर्शक्षओु ंकी VARK अर्िगम शैली पर आिाररत 

पसंदीदा अर्िगम शैली का आंकलन करना। 

VARK अशिगम 

िैली  

  शवज्ञान वगश 

पसंदीदा अशिगम 

िैली संयया  

 शवज्ञान वगश 

पसंदीदा अशिगम 

िैली प्रशतित 

   कला वगश 

पसंदीदा अशिगम 

िैली संयया  

कला वगश पसंदीदा 

अशिगम िैली 

प्रशतित 

दृश्य (V) 10 5.6% 4 1.6% 

श्रृव्य (A) 5 2.8% 9 3.6% 

लेखन/पठन (R) 4 2.24% 3 1.2% 

गशतज (K) 8 4.48% 6 2.4% 

मल्टीमॉडल 29 16.24% 18 7.2% 

सारणी सं.-3 के अनसुार बी.एड. प्रथम सेमेस्िर में अध्यनरत कुल 96 प्रर्शक्षुओ ंमें से 53.76% (56) र्वज्ञान वगि तथा 

38.4% (40) कला वगि का सवे VARK प्रश्नावली के माध्यम से र्कया गया। आंकड़ा र्वशे्लषण से पता चलता ह ैर्क 

बी.एड प्रर्शक्षओु ंमें र्वज्ञान वगि के प्रर्शक्षओु ंने दृश्य अर्िगम शैली को 5.6% (10) और कला वगि के प्रर्शक्षओु ंने 

1.6% (4) ने पसंद र्कया। श्रव्य अर्िगम शैली  को र्वज्ञान वगि के प्रर्शक्षओु ंने 2.8% (5) तथा कला वगि प्रर्शक्षओु ं

न े3.6% (9) को पसंद र्कया। लेखन/पठन अर्िगम शैली में र्वज्ञान वगि के 2.24%(4) तथा सामार्जक र्वज्ञान वगि 

के1.2%((3) प्रर्शक्षओु ंने पसंद र्कया। गर्तज अर्िगम शैली को र्वज्ञान वगि के प्रर्शक्षओु ं4.48% (8) की अपेक्षा 
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कला वगि के 2.4% (6)प्रर्शक्षओु ंने कम पसंद र्कया। इसी प्रकार मल्िीमॉडल अर्िगम शैली को र्वज्ञान वगि के 

16.24% (29) प्रर्शक्षुओ ंकी तलुना में कला वगि प्रर्शक्षओु ंने 7.2%(18) ने कम पसंद र्कया। 

  

शित्र - 3 

शित्र - 3 में VARK प्रश्नावली के पररणाम के आिार पर चार अर्िगम शैर्लयों का र्वज्ञान एवं सामार्जक र्वज्ञान वगि 

के प्रर्शक्षओु ंकी VARK अर्िगम शैली पर तलुनात्मक अध्ययन करने पर ज्ञात होता ह ैर्क र्वज्ञान वगि के प्रर्शक्षओु ं

ने मल्िी मॉडल अर्िगम शैली के बाद दृश्य अर्िगम शैली को अर्िक पसंद र्कया िमशः गर्तज तथा श्रव्य अर्िगम 

शैली को पसंद र्कया जबर्क लेखन/पठन शैली को सबसे कम पसंद र्कया। कला वगि के प्रर्शक्षओु ंने मल्िी मॉडल 

अर्िगम शैली के बाद श्रवृ्य अर्िगम शैली को अर्िक पसंद र्कया िमशः गर्तज तथा दृश्य अर्िगम शैली को पसंद 

र्कया जबर्क लेखन/पठन शैली को सबसे कम पसंद र्कया। दृश्य अर्िगम शैली को र्वज्ञान वगि की अपेक्षा सामार्जक 

र्वज्ञान वगि के प्रर्शक्षओु ंने कम पसंद ह।ै जबर्क श्रव्य अर्िगम शैली को र्वज्ञान वगि की अपेक्षा सामार्जक र्वज्ञान वगि 

प्रर्शक्षओु ंने अर्िक पसंद र्कया। लेखन/पठन अर्िगम शैली में र्वज्ञान वगि की अपेक्षा सामार्जक र्वज्ञान वगि के 

प्रर्शक्षओु ंने कम पसंद ह।ै गर्तज अर्िगम शैली को र्वज्ञान वगि की अपेक्षा सामार्जक र्वज्ञान वगि के प्रर्शक्षओु ंने कम 

पसंद ह।ै बी.एड. र्वज्ञान वगि तथा सामार्जक र्वज्ञान वगि के प्रर्शक्षओु ंने सवािर्िक पसंदीदा अर्िगम शैली के रूप में 

मल्िीमॉडल अर्िगम शैली को पसंद र्कया। र्जसमें सामार्जक र्वज्ञान वगि के प्रर्शक्षुओ ंकी अपेक्षा र्वज्ञान वगि के 

प्रर्शक्षओु ंने मल्िीमॉडल अर्िगम शैली को  अर्िक पसंद र्कया। 

शनष्कषश  

प्रस्ततु शोि अध्ययन के आिार पर यह कहा जा सकता ह ैर्क VARK अर्िगम शैली अत्यर्िक प्रभावी अर्िगम 

शैली है। यह शैली बी.एड प्रर्शक्षकों को उपयिु र्शक्षण र्वर्ियां को खोजने और र्निािररत शैर्क्षक लक्ष्य की प्रार्प्त करने 
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प्रतिशि
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में सहायक ह।ै व्यर्िगत र्भन्नता के आिार पर प्रत्येक प्रर्शक्ष ुअलग-अलग तरह से अर्िगम करता ह ैइसर्लए आवश्यक 

ह ैप्रर्शक्षक अपने प्रर्शक्षओु ंकी  पसंदीदा अर्िगम शैली को पहचाने और प्रभावी प्रर्शक्षण प्रदान करें। प्रर्शक्षकों के 

साथ-साथ यह  बी.एड प्रर्शक्षओु के र्लए अत्यंत लाभकारी ह।ै सीखने की शैली को पहचानकर प्रर्शक्षक अपने र्शक्षण 

में तथा र्वद्याथी स्वाध्यन द्वारा संज्ञानात्मक सलंग्नता को बढ़ा सकते हैं।  

VARK अर्िगम शैली संदभि और सीखने की र्वर्शष्ट सामग्री पर सीर्मत कें र्ित ह ैक्योंर्क सीखने की प्राथर्मकताएं 

र्वषय वस्त ुसामग्री की जर्िलता व्यर्ि के पवूि ज्ञान और अनभुव के आिार पर र्भन्न हो सकते हैं। यह अर्िगम शैली 

व्यर्ियों को चार अलग-अलग श्रेर्णयां में वगीकृत करके अर्िगम शैर्लयों की जर्िलताओ ंको सरल बनाता ह।ै परंतु 

अर्िगम एक बहुआयामी प्रर्िया ह ैर्जसमें व्यर्ि र्कसी एक श्रेणी में जडु़ने की बजाय अर्िगम प्राथर्मकताओ ंका 

संयोजन प्रदर्शित करता ह।ै 

शोि पररणामों से पता चलता ह ैर्क लगभग 50-70% व्यर्ि मल्िीमॉडल होते हैं (अथाित जब सीखने की बात आती 

ह ैतो उनके पास एक से अर्िक प्राथर्मकताएँ होती हैं) (पीि एंड वाइल्ड, 2017)। मल्िीमॉडल र्शक्षार्थियों के पास 

र्कसी भी एक र्वर्ि के र्लए एक मजबतू प्राथर्मकता नहीं ह ै(इक्िेनबास और एरीइल्माज़, 2011)। कक्षा में, हमेशा 

र्वर्वि र्शक्षाथी होते हैं। उस र्स्थर्त में, र्शक्षक एकीकृत र्शक्षण शैली का उपयोग कर सकता ह ैजो सभी र्शक्षार्थियों 

की पसंदीदा र्शक्षण शैली को संबोर्ित कर सकता (नार्सर, सार्नया 2021)।  र्नष्कषित: प्रस्ततु शोि में बी.एड प्रर्शक्षओु ं

की सवािर्िक पसंदीदा शैली मल्िीमॉडल रही र्जसका कारण ह ैर्क यह शैली र्वर्भन्न र्शक्षण शैर्लयों और  पसंदीदा 

अर्िगम शैली को स्वीकार और समायोर्जत करती ह।ै मोशबाब (2016) और अल-सऊद (2013), मफी एि अल 

(2004) और तंतावी (2009) के अध्ययन में, अर्िकांश दतं र्चर्कत्सा छात्रों की प्रमखु सीखने की शैली मल्िीमॉडल 

थी, जो वतिमान अध्ययन के पररणाम के अनरुूप  ह।ै यह बह ुमाध्यम से अर्िगम सामग्री को प्रस्ततु करता ह ैसाथ ही 

यह सरु्नर्ित करता ह ैर्क र्वर्भन्न पसंदीदा अर्िगम शैली वाले प्रर्शक्ष ुसर्ियता से अर्िगम में संलग्न ह ैजो उनकी 

पसंदीदा अर्िगम शैली से मेल खाती है। मल्िी मॉडल अर्िगम शैली में इिंरएर्क्िव तत्व और र्समलेुशन तथा 

अनभुवात्मक गर्तर्वर्ियां शार्मल होती हैं। जो प्रर्शक्षओु ंमें आलोचनात्मक जागरूकता के साथ रचनात्मकता को 

बढ़ावा दतेी ह।ै दृश्य, श्रव्य, पठन/लेखन और गर्तज अर्िगम शैली बहुसंवेदी इरं्ियों के माध्यम से संज्ञानात्मक 

प्रर्ियाओ,ं र्जज्ञासा और रुर्च को बढ़ाते हैं र्जससे प्रर्शक्षण आकषिक बन जाता है। बी.एड प्रर्शक्षुओ की शैर्क्षक 
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उपलर्धि के र्लए उनकी प्रेरणा और िारणा को बढ़ावा दनेा अत्यंत महत्वपणूि ह।ै इसके र्लए र्शक्षार्थियों की 

सजृनशीलता को ऊजािवान रखने के र्लए रचनात्मक गर्तर्वर्ियां और अनकूुल वातावरण का र्नमािण करना चार्हए। 

पाठ्यचयाि का र्नमािण एवं र्शक्षण सामग्री की र्डजाइन के दृर्ष्टकोण से भी यह आवश्यक ह ैर्क इसमें VARK अर्िगम 

शैली को मल्िीमॉडल शैली के साथ संगर्ठत रूप में शार्मल करके र्शक्षार्थियों को र्वर्वि गर्तर्वर्ियों के माध्यम से 

सीखने की सरु्विा प्रदान की जाए। यह प्रर्िया प्रर्शक्षओु ंमें अंतर्निर्हत योग्यताओ ंको र्वकर्सत करने में मदद करेगी 

और उन्हें उनके र्लए उपयिु तरीके से सीखने का अवसर प्रदान करेगी। इस प्रकार, इन उपायों के लाग ूहोने से प्रर्शक्षण 

को रुर्चकर बनाते हुए अर्िगम पररणामों को बेहतर बनाया जा सकता ह।ै 
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