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साराांश  

वर्तमान शिक्षा प्रणाली कौिल आधारिर् शिक्षा पि बल दरे्ी ह।ै औि व्यशि को वैशिक प्रशर्स्पधात के साथ समायोजन 

के शलए र्ैयाि कि िही ह।ै शजसके शलए शवद्याशथतयों को अनेक अवधािणाओ ंके शवषय में अशधगम किना होर्ा ह।ै इस 

व्व्यस्र्र्म जीवन िैली बालक के जीवन कौिल एवं  समग्र कल्याण  को प्रभाशवर् कि िही ह।ै जबशक बालक का 

प्रसंशित्त होना उसके सवाांगीण शवकास की आवश्यक िर्त ह।ै इसशलए शवद्यालय शिक्षा मे उनके खिुहाल होने के शलए 

आवश्यक ह ैशक यह जाना जाये शक वास्र्व में वर्तमान िैशक्षक परिवेि में उनका हपैीनेस स्र्ि क्या ह।ै क्योशक एनईपी-

2020 में भी शवद्याशथतयों के खुिहाल होने को प्राथशमकर्ा देरे् हुए हपै्पीनेस पाठ्यक्रम की संस्र्शुर् की गई ह।ै प्रस्र्रु् िोध 

अध्ययन का उद्दशे्य उच्ि माध्यशमक स्र्ि पि अध्ययनिर् शवद्याशथतयों की हपै्पीनेस का र्लुनात्मक अध्ययन किना ह।ै 

शजसके शलए न्यादित के रूप में उच्ि माध्यशमक स्र्ि पि अध्ययनिर् 100 छात्रों एवं 100 छात्राओ ंको सशममशलर् शकया 

गया ह।ै शवद्याशथतयों के हपै्पीनेस स्र्ि को ज्ञार् किने के शलए हपै्पीनेस मापनी रस्तोगी और मरू ि नी (2017) का प्रयोग 

शकया गया। िोधाशथतनी द्वािा आंकड़ों के शवशे्लषण के शलए क् िंजतक अनपु त (CR) का प्रयोग शकया गया ह।ै आंकड़ों 

के शवशे्लषण से ज्ञार् हुआ शक छात्रों की हपै्पीनेस स्र्ि छात्राओ ंकी र्लुना में अशधक ह ैऔि ग्रामीण शवद्याशथतयों का 

हपै्पीनेस स्र्ि िहिी शवद्याशथतयों की अपेक्षा अशधक ह।ै 

बीज शब्द: उच्च म ध्यजमक स्तर, हपैीने , हपैीने  प ठ्यक्म। 

प्रस्तािना  

हपै्पीने  को म नि िीिन के अिंजतम लक्ष्य में  े एक म न  ि त  ह।ै हपै्पीने  एक मिबतू  क र त्मक भ िन  है िो 

अि  द, िोक और जनर ि  िै ी नक र त्मक भ िन ओिं के जिपरीत  भी मनषु्यों में होती ह।ै हपै्पीने  िीिन की कभी 

न  म प्त होने ि ली खोि, कभी कभी न बझुने ि ली प्य   और  िंपणूण म नि ि जत की कभी  म प्त न होने ि ली आि  

ह।ै हपै्पीने  (खिुह ली) िब्द  क र त्मक भ िन त्मक प्रजतजक्य ओिं की एक जिि ल जिजिधत  को दि णत  ह ैजि में 

हपै्पीने  में आिीि णद और खिुी िै  ेभ ि  जममजलत ह।ै हपै्पीने  िब्द अपन ेआप में अमलू्य ह।ै हपै्पीने   खुी िीिन 

के  भी पहलओु िं  े िड़ुी हुई होती ह ैऔर प्रत्येक व्यजि की िरूरत ह ैयह म न  ि   कत  ह ैजक हपै्पीने  को प्र प्त 

जकय  ि   कत  है। िब जक ी व्यजि के प   घजनष्ठ और जस्िर ररश्त ेहो अहिंक र क  प्रभ िी प्रदिणन न  हो और उच्च 

भ िन त्मक बजुिमत्त  आिंतररक जनदिेन,  क र त्मक  ोच, आत्मजनयिंत्रण और िीिन में अिण की उच्च उपजस्ित हो 
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तब हपै्पीने  को प्र प्त जकय  ि   कत  ह।ै यह िीिन की जचिंत िनक घटन ओिं  े अजधक प्रभ िी ढिंग  े जनपट  कती 

ह ैयह भी कह  गय  ह ैजक इन घटकों को बढ़ कर हपै्पीने  के स्तर को भी बढ़ य  ि   कत  ह।ै क्ॉ ली और लैंगजिि 

(2005) ने बत य  जक हपै्पीने  की मूल  िंरचन  में उच्च आत्म- मम न, उच्च आत्मजिश्व  ,   म जिक क रक, 

व्यि  य क रक और प ररि ररक क रक इत्य जद  जममजलत ह।ै 

जिद्य लय में उच्च म ध्यजमक स्तर पर अध्ययनरत जिद्य जिणयों के जिद्य लयी िीिन में हपै्पीने  क  जििेष महत्ि ह ैक्योंजक 

यह जकिोर िस्ि  क  िह  मय होत  ह ैिब छ त्र  ब  ेअजधक तन ि की जस्िजत में होते हैं। इ  अिस्ि  में जिद्य िी 

िजटल प्रजतस्पधी चनुौजतयों क    मन  करने की अपनी क्षमत ओिं को लेकर बहुत अजनजित होते हैं। ितणम न यगु 

तकनीकी यगु में हपै्पीने  य  खिुह ली ही ह ै िो जिद्य जिणयों को न केिल अच्छ  मह  ू कर ती ह,ै अजपत ु उनमें 

 क र त्मक भ िन ओिं को भी उत्पन्द्न करती ह।ै यह भ िन एिं जिद्य जिणयों में न केिल तन ि, जचिंत , ि अि  द को कम 

करन ेमें मदद करती ह ैअजपत ुउनकी प्रजतरक्ष  प्रण ली में भी  धु र करती ह।ै 

संबंमित सामहत्य का अध्ययन  

अयोजिक  (2021) के  ेल्फ कॉन्द् ेप्ट एिंड हपै्पीने  इन ररलेिन टू एकेडजमक अचीिमेंट अमोंग ह यर  ेकें डरी स्टूडेंट्  

इन मेघ लय न म जिषय  के अध्ययन क  उद्दशे्य उच्चतर म ध्यजमक स्तर के छ त्रों की हपै्पीने , स्ि-अिध रण  क  

अध्ययन उनकी िैजक्षक उपलजब्ध के  िंबिंध में करन  ि । जि के जनष्कषण में िोधकत ण ने प य  जक उच्चम ध्यजमक स्तर 

पर छ त्र-छ त्र ओ िं में औ तस्ि-अिध रण  ि औ त हपै्पीने  क  स्तर होत  ह ैजि के पररण म स्िरूप उच्च म ध्यजमक 

स्तर के जिद्य जिणयों दोनों में ही औ त िैक्षजणक उपलजब्ध प ई गई। िजिकल  (2021) “इफेजक्टि ऑफ हपै्पीने  इन 

ररचमेंट मॉड्यलू एच ई एम इनफॉस्टररिंग हपै्पीने  जस्कल्  एिंड िनरल हपै्पीने  अमोंग एडोल ेंट् ” क  अध्ययन जकय  

ति  जनष्कषण में प य  गय  जक हपै्पीने   िंिधणन प्रजतरूप (एच० ई० एम०) पिूण जकिोरों के मध्य हपै्पीने  कौिल को 

जिकज त करन ेमें प्रभ िी ि । इ ी प्रक र ज िंध ु(2021) ने “इमोिनल एिंड जक्एजटजिटी इि प्रीजडक्ट्  ऑफ हपै्पीने  

इन जहयररिंग इिंपेयडण एडोले ेंट् “ क  अध्ययन जकय । इनके अध्ययन क  उद्दशे्य श्रिण ब जधत जकिोरों की भ िन त्मक 

बजुि, रचन त्मकत  एििं हपै्पीने  के मध्य  िंबिंध स्ि जपत करन  ि । जनष्कषों  े ज्ञ त जकय  गय  जक श्रिण ब जधत जकिोरों 

की रचन त्मकत  एििं हपै्पीने  के मध्य  क र त्मक  ह  िंबिंध ि । जिन छ त्रों को रचन त्मक क यण अजधक जदए गए 

उनक  हपै्पीने  क  स्तर अजधक ि । अतः श्रिण ब जधत जकिोरों में हपै्पीने  के स्तर को बढ़ ने के जलए उन्द्हे रचन त्मक 
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गजतजिजधयों में  लिंग्न जकय  ि   कत  ि । प जटल (2022) ने 40 िषण  े कम ि 40 िषण  े अजधक उम्र के दखेभ ल 

करन ेि ल ेव्यजियों के मध्य हपै्पीने , िीिन  िंतजुि और अि  द क  अध्ययन जकय । जि के जनष्कषण में िोधकत ण ने 

प य  जक जििेष बच्चों की दखेभ ल करन ेि लों की उम्र क  िीिन  िंतजुि ि हपै्पीने  पर कोई प्रभ ि नहीं पड़त  ि । 

नरजग  (2022) ने म ध्यजमक स्तर के जिद्य जिणयों की हपै्पीने  के स्तर क  अध्ययन ि  हकमी  िंबिंधत ि  जिक्षक दृछ त्र 

 िंबिंध िै  ेजिजभन्द्न पहलओु िं पर यह हपै्पीने  की जभन्द्नत  को ज्ञ त जकय । 462 जिद्य जिणयों (जि में 271 छ त्र ि 191 

छ त्र एिं) के य दृजच्छक प्रजतदिण में जकए गए अध्ययन में प य  जक यपूी बोडण की तलुन  में  ीबीए ई बोडण के जिद्य जिणयों 

की हपै्पीने  क  स्तर अजधक ि , जि क  क रण  ीबीए  ई बोडण के जिद्य जिणयों को अजधक  े अजधक  जुिध ओिं को 

प्र प्त करन  हो  कत  ह ै। 

अतरू हपैीने   े  िंबिंजधत प्र प्त अध्ययन यह दि णते हैं जक खिुह ली क   िंबिंध उपलजब्ध लजब्धए  िृन त्मकत  एििं 

जिद्य लय पररिेि िै े चरों  े  े  िंबिंजधत ह ै ति  म ध्यजमक स्तर के जिद्य जिणयो के जलये हपैीने  एक अजनि यण 

आिश्यकत  है। इ जलए यह प्र  िंजगक ह ैजक म ध्यजमक स्तर के छ त्रों के हपैीने  स्तर की ि ाँच की ि ये  उनके  मग्र 

जिक   के उद्दशे्य को प्र प्त जकय  ि ये। 

अध्ययन की आिश्यकता एिं महत्त्ि 

आि की आधजुनक और प्रजतस्पधी दजुनय  में प्रत्येक व्यजि प्रजतजदन तन ि और अि  द क    मन  करते हैं िह िं प्रत्येक 

व्यजि क  मखु्य लक्ष्य हपै्पीने  को प्र प्त करन  ह।ै उन्द्नत िीिन िैली के क रण प्रत्येक व्यजि िल्दी में रहत  ह ैिह कम 

 मय में  ब कुछ प्र प्त करने की कोजिि करत  है। ितणम न 21िीं  दी के जिद्य जिणयों को अपने दजैनक िीिन में बहुत 

  री  मस्य ओिं क    मन  करन  पड़ रह  ह ैजिनमें परीक्ष  क  दब ि अत्यजधक गहृक यण, तन ि, अि  द, जचिंत  ि 

भ िन त्मक अ ुिंतलन इत्य जद प्रमखु हैं। ऐ ी पररजस्िजत में जिद्य जिणयों को एक ऐ े ि त िरण की आिश्यकत  होतीह,ै 

जि में िे प्र न्द्न रह  के। इ ी जचिंत  में 2015  े भ रत में जदल्ली  रक र ने  रक री जिद्य लयों के प ठ्यक्म में  भी 

प्रक र की  जुिध ओिं, गजतजिजध-आध ररत प ठ्यक्म,  ीखने में  लिंगनत  आजद के   ि हपै्पीने  को बढ़ ि  दनेे के 

जलए एक क् िंजतक री कदम उठ य  ह।ै िल्डण हपै्पीने  ररपोटण (2023)  के अन ु र िो जिद्य लय जिद्य जिणयों की हपै्पीने  

को प्र िजमकत  दतेे हैं, उनमें अजधगम के बेहतर पररण मों और जिद्य जिणयों के िीिन में अजधक उपलजब्ध के   ि अजधक 

प्रभ जित होने की क्षमत  होती ह ैभ रतीय र ष्रीय जिक्ष  नीजत. 2020 में हपै्पी लजनिंग को बढ़ ि  दनेे के जलए प्लेिे खोि 
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दृजिकोण और गजतजिजध आध ररत अजधगम और ब तचीत की बहुतस्तरीय लचीली िैजलयों को अजधक महत्ि जदय  

गय  ितणम न पररदृश्य में हपै्पीने  के   ि अजधगम क  उद्दशे्य जिद्य जिणयों को न केिल अजधक अिंक प्र प्त करन ेके जलए 

जिजक्षत करन  ह ैअजपत ुकक्ष  कक्ष  के अिंदर ि ब हर जिक्षण अजधगम की प्रजक्य  में हपै्पीने  को बढ़ ि  दने  और ऐ   

ि त िरण बन न  ह ैिह िं जिद्य िी स्ियिं में आत्मजिश्व   और आत्म. ि गरूक मह  ू कर  के। इ ी उद्दशे्य की प्र जप्त 

हते ुउच्च म ध्यजमक स्तर पर अध्ययनरत जिद्य जिणयों की हपै्पीने  को ि नने क  प्रय   चयजनत िोध अध्ययन में जकय  

गय  ह।ै 

शोि अध्ययन के उदे्दश्य 

1. उच्च म ध्यजमक स्तर पर अध्ययनरत छ त्र-छ त्र ओ िं की हपै्पीने  क  तलुन त्मक अध्ययन करन । 

2. उच्च म ध्यजमक स्तर पर अध्ययनरत िहरी जिद्य जिणयों ि ग्र मीण जिद्य जिणयों की हपै्पीने  क  तलुन त्मक अध्ययन 

करन । 

शोि अध्ययन की पररकल्पनाए ं

1. उच्च म ध्यजमक स्तर पर अध्ययनरत छ त्र छ त्र ओ िं की हपै्पीने  में कोई   िणक अिंतर नहीं ह।ै 

2. उच्च म ध्यजमक स्तर पर अध्ययनरत िहरी जिद्य जिणयों ि ग्र मीण जिद्य जिणयों की हपै्पीने  में कोई   िणक अिंतर नहीं 

ह।ै 

शोि अध्ययन की पररसीमायें 

प्रस्ततु िोध अध्ययन में ह पड़ु िनपद के उत्तर प्रदिे बोडण के कक्ष  11 एििं कक्ष  12 के कल  एििं जिज्ञ न िगण के िहरी 

ि ग्र मीण जिद्य जिणयों को  जममजलत जकय  गय  ह।ै 

शोिमिमि 

प्रस्ततु िोध अध्ययन में िणणन त्मक िोध की  िेक्षण जिजध क  प्रयोग जकय  गय  ह।ै 

सममि 

प्रस्ततु िोध अध्ययन हेत ुउत्तर प्रदिे के ह पड़ु िनपद के उच्च म ध्यजमक स्तर पर अध्ययनरत कक्ष  11 एििं कक्ष  12 

के कल  एििं जिज्ञ न िगण के  मस्त जिद्य जिणयों को  मजि के रूप में प्रयिु जकय  गय  ह।ै 
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प्रमतदशि एि ंप्रमतदशि चयन पद्धमत 

प्रस्ततु िोध अध्ययन में ह पड़ु िनपद के जिजभन्द्न जिद्य लयों के 200 जिद्य जिणयों को  जममजलत जकय  गय  ह।ै (जि में 

100 छ त्र ि 100 छ त्र एिं िी) को चनु  गय । प्रजतभ जगयों क  चयन 16-19 िषण के आय ुिगण के मध्य जकय  गय  ह।ै 

उपलब्धत  के आध र पर य दृजच्छक प्रजत चयन तकनीक क  प्रयोग जकय  गय  ह।ै  

शोि अध्ययन हेत ुप्रयुक्त उपकरण 

प्रस्ततु िोध अध्ययन हते ुडॉ० जहम िंिी रस्तोगी और डॉ० ि नकी मरूि नी द्व र   न ्2017 में जनजमणत हपै्पीने  म पनी 

क  प्रयोग जकय  गय  ह।ै  म पनी में 62 आइटम ि जमल हैं िो 5 अलग-अलग क रकों में जिभ जित हैं (1) कैररयर 

कल्य ण (2) व्यजिपरक कल्य ण (3)   म जिक कल्य ण (4) आध्य जत्मक कल्य ण (5) भ िन त्मक कल्य ण। म पनी 

की प्रजतजक्य एाँ दृढ़त  पिूणक  हमत,  हमत, अजनणीत, अ हमत और दृढ़त पिूणक अ हमत हैं। हपै्पीने  म पनी में 62 

किन हैं और  भी किन  क र त्मक हैं। इ  म पनी की ि िंच के जलए (जनम णत  द्व र ) म पनी में 92 िस्तओु िं क  पहल  

ि फ्ट 18  े 40 िषण की आय ु ीम  के 120 युि ओ िं, परुुष और मजहल , के य दृजच्छक रूप  े चयजनत न्द्य दिण पर जकय  

गय  ि । पैम ने की जिश्व नीयत  की गणन  अधणजिच्छेद जिजध (जिषम- म जिजध) के आध र पर की गई िी, इ की 

गणन   r = 0.88 की गई िी जि की   िणकत  .01 स्तर पर महत्िपणूण ह।ै पद जिशे्लषण को ब हरी म नदिंड परीक्षण 

 ब्िेजक्टि हपै्पीने  स्केल के   ि म न्द्य जकय  गय  ि , िो  म न स्केल भी ह,ै  ह िंबिंध की गणन  r = 0.91 की गई 

िी। 

सांमययकी प्रमिमियााँ 

प्रस्ततु अध्ययन में आिंकड़ों के जिशे्लषण हते ुमध्यम न म नि जिचलन एििं क् जन्द्तक अनपु त   िंजख्यकी को प्रयिु जकय  

गय  ह।ै  

प्रदतों का मिशे्लषण एि ंपररणामों की व्यायया 

मिशे्लषण -1 

अध्ययन क  उद्दशे्य  िंख्य  -1 “उच्च म ध्यजमक स्तर पर अध्ययनरत छ त्र-छ त्र ओ िं की हपै्पीने  क  तलुन त्मक 

अध्ययन करन ”। 
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पररकजल्पत पररकल्पन  (H0)-1:- उच्च म ध्यजमक स्तर पर अध्ययनरत छ त्र-छ त्र ओ िं की हपै्पीने  में कोई   िणक 

अिंतर नहीं ह।ै 

त जलक   िंख्य ः 01 

हपै्पीने  म पनी पर उच्च म ध्यजमक स्तर पर अध्ययनरत छ त्र-छ त्र ओ िं के मध्यम न, म नक जिचलन ति  क् जन्द्तक 

अनपु त (CR) म न 

Øe 

la[;k 

pj  N eè;eku 

M 

 

ekudfopyu 

S.D. 
df  ØkfUrdvuqikr 

dk eku 

“CR” 
 

0-05 

*lkFkZdrk 

Lrj ij 

fu"d"kZ 

 

1- Nk=  100 268-30 9-38 198 3-37 lkFkZd 

2- Nk=k 100 263-63 10-26 

0.05   िणकत  स्तर पर CR क    रणी म न = 1.98 

पररण म की व्य ख्य ः- उपरोि त जलक   िंख्य  01 में हपै्पीने  म पनी पर प्र प्त 200 उच्च म ध्यजमक स्तर पर अध्ययनरत 

जिद्य जिणयों (जिनमें 100 छ त्र ति  100 छ त्र एिं ह)ै के प्रदत्तों क  मध्यम न क्मिः 268.32 ि 263.63 और म नक 

जिचलन क्मिः 9.38 ि10.26 ति  क् जन्द्तक अनपु त (CR) क  म न 3.37 ह ै 

दण्डआरेख  िंख्य ः 01 

हपै्पीने  म पनी पर उच्च म ध्यजमक स्तर पर अध्ययनरत छ त्र-छ त्र ओ िं के मध्यम न क  दण्डआरेख 
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प्र प्त क् जन्द्तक अनपु त (CR) क  म न स्ितिंत्रत  के स्तर जक = 198 पर   िणकत  के स्तर 0.05 पर   रणी म न 1.98 

 े अजधक ह।ै इ जलए यह प्र प्त म न 0.05   िणकत  स्तर पर   िणक ह ैऔर प्रजतप जदत पररकल्पन  H0-1 को अस्िीक र 

जकय  ि त  ह।ै इ  प्रक र यह पररण म इिंजगत करत  ह ै जक उच्च म ध्यजमक स्तर पर अध्ययनरत छ त्र-छ त्र ओ िं की 

हपै्पीने  स्तर में   िणक अिंतर ह।ै 

उपरोि पररण म इिंजगत करते हैं जक उच्च म ध्यजमक स्तर पर अध्ययनरत जिद्य जिणयों में छ त्रों की हपै्पीने  क  स्तर 

छ त्र ओिं की तलुन  में अजधक प य  गय , जि क  प्रमखु क रण भ रतीय  म ि में परुुष प्रध न  िंस्कृजत क  होन  हो 

 कत  ह ैिह िं पर ब लकों को ब जलक ओिं  े अजधक प्र िजमकत  दी ि ती ह ैऔर छ त्र ओिं क , छ त्रों की तुलन  में 

अजधक भ िन त्मक प्रिजृत्त क  होन  इत्य जद रहें। 

मिशे्लषण -2 

अध्ययन क  उद्दशे्य  िंख्य  - 2 “उच्च म ध्यजमक स्तर पर अध्ययनरत िहरी जिद्य जिणयों एििं ग्र मीण जिद्य जिणयों की 

हपै्पीने  क  तलुन त्मक अध्ययन करन ”। 

पररकजल्पत पररकल्पन  (H0) 2 :-उच्च म ध्यजमक स्तर पर अध्ययनरत िहरी जिद्य जिणयों एििं ग्र मीण जिद्य जिणयों की 

हपै्पीने  में कोई   िणक अिंतर नहीं ह।ै 

त जलक   िंख्य  02 

हपै्पीने  म पनी पर उच्च म ध्यजमक स्तर पर अध्ययनरत िहरी जिद्य जिणयों एि ग्र मीण जिद्य जिणयों के मध्यम न, म नक 

जिचलन ति  क् जन्द्तक अनपु त (CR) म न 

Øe 

la[;k 

pj N eè;eku 

M 
 

ekudfopyu 

S.D. 
 

df ØkfUrdvuqikr 

dk eku 

“CR” 

0-05 

*lkFkZdrk 

Lrj ij 

fu"d"kZ 

1- 'kgjh fo|kFkÊ 90 264-28 10-94 198 2-25 lkFkZd 

2- xzkeh.k fo|kFkÊ 110 267-49 9-26 

0.05   िणकत  स्तर पर CR क    रणी म न= 1.98 

पररण म की व्य ख्य ः उपरोि त जलक   िंख्य  02 में हपै्पीने  म पनी पर प्र प्त 200 उच्च म ध्यजमक स्तर पर अध्ययनरत 

जिद्य जिणयों (जिनमें 90 िहरी जिद्य िी ति  110 ग्र मीण जिद्य िी ह)ै के प्रदत्तों क  मध्यम न क्मिः 264.28 ि 267.49 

और म नक जिचलन क्मिः 10.94 ि 9.26 ति  क् जन्द्तक अनपु त (CR) क  म न 2.25 ह ैऔर प्र प्त क् जन्द्तक अनपु त 

(CR) क  म न स्ितिंत्रत  के स्तरजक = 198 पर  िणकत  के स्तर 0.05 पर   रणी म न 1.98  े अजधक ह।ै इ जलए यह 
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प्र प्तम न 0.05   िणकत  स्तर पर   िणक ह ैऔर प्रजतप जदत पररकल्पन  H0-2 को अस्िीक र जकय  ि त  ह।ै इ  प्रक र 

यह पररण म इिंजगत करत  ह ै जक उच्च म ध्यजमक स्तर पर अध्ययनरत िहरी जिद्य जिणयों एििं ग्र मीण जिद्य जिणयों की 

हपै्पीने  में   िणक अिंतर ह।ै 

दण्डआरेख  िंख्य ः 02 

हपै्पीने  म पनी पर उच्च म ध्यजमक स्तर पर अध्ययनरत िहरी जिद्य जिणयों एि ग्र मीण जिद्य जिणयों के मध्यम न क  

दण्डआरेख 

  

उपरोि पररण म इिंजगत करते हैं जक उच्च म ध्यजमक स्तर पर अध्ययनरत जिद्य जिणयों में िहरी जिद्य जिणयों की हपै्पीने  

की तलुन  में ग्र मीण जिद्य जिणयों की हपै्पीने  स्तर को अजधक प य  गय , जि क  प्रमखु क रण ग्र मीण जिद्य जिणयों क  

स्ितन्द्त्र एििं प्र कृजतक ि त िरण में अध्ययन करन  प य  गय  (फ तम , नरजग  (2022)  े उितृ)। 

मनष्कषि 

अध्ययन  े प्र प्त पररण मों  े यह स्पि होत  ह ैजक उच्चम ध्यजमक स्तर पर अध्ययनरत छ त्रों की हपै्पीने  छ त्र ओिं की 

तलुन  में अजधक ह ैऔर ग्र मीण जिद्य जिणयों की हपै्पीने  को भी िहरी जिद्य जिणयों की तलुन  में अजधक प य  गय  ह।ै 

शैमिक मनमहताथि 

प्रस्ततु िोध अध्ययन द्व र  जिद्य जिणयों की हपै्पीने  क  अध्ययन जकय  गय  ह ैचूिंजक हपै्पीने  म नि िीिन क  प्रमखु 

लक्ष्य हैं। प्रत्येक व्यजि प्र न्द्न रहन  च हत  ह ैऔर अपने मन को ि िंजत और  िंतजुि  े पररपणूण बन न  च हत  ह ैइ जलए 

जिद्य जिणयों के जलए भी हपै्पीन े बहुत आिश्यक ह।ै िल्डण हपै्पीने  ररपोटण  (2023)  में भी बत य  गय  ह ै जक िो 
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जिद्य लय जिद्य जिणयों की हपै्पीने  को प्र िजमकत  दते ेहैं, उनमें अजधगम के बेहतर पररण मों और जिद्य जिणयों के िीिन 

में अजधक उपलजब्ध के   ि अजधक प्रभ जित होने की क्षमत  होती ह।ै जिद्य िी िब हपै्पीने  के   ि अध्ययन करेंग े

तब िे बेहतर तरीकों  े अजधगम कर  कें गे जि  े उनमें  क र त्मक दृजिकोण क  जिक   होग  और िे र ष्र के योग्य, 

 क्षम और आदिण न गररक बन  कें गे और र ष्र के जिक   में अपन  महत्त्िपणूण योगद न द े कें गे। 

lUnHkZ lwph 

Argyle, M. (2001). The Psychology of 

Happiness. London; Routledge. 

Azadeh Lesani, (2016). Happiness Among 

College Students: A cross- sectional Web 

-Based Study Among Iranian Medical 

Students, biotech Health Svi: in press: 

e36029; doi:10.17795. 

Crossley, A. and Langdridge, D. (2005). 

Perceived sources of happiness: A 

Network Analysis. Journal of Happiness 

Studies, 6(2), 107-135. 

Fatma Nargis,(2022).Happiness among 

secondary studies in context of their 

school experience.  faculty of education. 

Banaras Hindu University. Varanasi 

(India). Retrieved August 02, 2023.from: 

http://hdl.handle.net/10603/473108. 

Himanshi Rastogi and Janki Moorjani, 

(2017). Mannual of Happiness Scale (HS-

RHMJ). National Psychological 

Corporation,Agra. 

http://www.shodhganga.infilbnet.ac.in 

https://byjus.com/current affairs/happiness 

curriculum/ 

Patil, Nitin, G. (2022). Happiness Life 

Satisfaction and Depression Among 

Caregivers of Special Children. 

Department of Psychology, Gujarat 

university; Retrieved Aug02,2023. From 

http://hdl.handle.net/10603/439501. 

Shashikala, M. (2021). Effectiveness of 

Happiness Enrichment Module, HEM in 

Fostering Happiness Skill and General 

Happiness Among Preadolescents. 

Center for Research in Education, Tamil 

Nadu; Teachers Education University. 

Retrieved July 31, 2023. from 

http://hdl.handle.net/10603/360915. 

Sindhu Inderbir, (2021). Emotional 

Intelligence and Creativity as Predictors 

of Happiness in Hearing Impaired 

Adolescents. Department of Psychology, 

Punjab University. Retrieved July04, 

2023.From 

http://hdl.handle.net/10603/406363. 

Wallang Pahsyntiew, Ayophika. (2021). Self-

concept and happiness in relation to 

academic achievement among higher 

secondary students in Meghalaya. 

Department of Education, North -Eastern 

Hill University, Meghalaya. Retrieved 

Aug 16,2023. From 

http://hdl.handle.net/10603/387613. 


