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साराांश 

मनषु्य के लिए मोबाइि एक अत्यलिक महत्वपरू्ण वस्त ुह।ै मनषु्य अपने लवलिन्न कायों में मोबाइि का उपयोग 

लवलिन्न प्रकार से करता ह।ै लवद्यालथणयों को आनिाइन लिक्षा ग्रहर् करने में मोबाइि सहायता करता ह।ै मोबाइि 

का अत्यलिक उपयोग करने से मोबाइि का व्यलि के साथ िगाव हो जाता ह,ै लजसे मोबाइि अनरुलि कहते है। 

वतणमान अध्ययन मोबाइि अनुरलि मापनी के लनमाणर् एवं मानकीकरर् की प्रलकया पर प्रकाि डािता ह।ै प्रारलभिक 

चरर् में मापनी के लनमाणर् हतेु 70 कथनों को िालमि लकया गया। न्यादिण के रुप में पीिीिीत जनपद में लस्थत 

बीसिपरु तहसीि के 10 माध्यलमक लवद्याियों के अध्ययनरत 200 लकिोर लवद्याालथणयों को सभमलित लकया गया। 

मापनी के पद लवशे्लषर् एवं मानकीकरर् हते ुटी-परीक्षर्, माध्य, मानक लवचिन तथा सहसभबन्ि का उपयोग लकया 

गया। मापनी की वैिता एवं लवश्वसनीयता ज्ञात करके मानकीकरर् की प्रलकया को परू्ण लकया गया। इस प्रकार लनलमणत 

मानकीकृत मापनी में अलन्तम रुप से 29 कथनों को अध्ययन के लिए चनुा गया। 

बीज शब्द: मोबाइि अनरुलि मापनी, लनमाणर् एवं मानकीकरर्।  

प्रस्तावना  

िितमान  मय में मोबाइल फोन हमारे दवैनक जीिन का एक अवभन्द्न अिंग बन चकुा ह,ै इ के अभाि में हमारे अनेक 

महत्िपूर्त कायत रूक जािे हैं। वज के कारर् व्यवि अपने मोबाइल को अपने आप  े दरू नही रख पािा ह।ै प्रारम्भ 

में बालक को बहलाने के वलए, खेलने के वलए, खाना खाने के वलए, पढ़न ेके वलए मोबाइल का प्रयोग वकया जािा 

ह,ै परन्द्ि ुधीरे-धीरे वकशोरािस्था मे आिे-आिे मोबाइल उ की दवैनकचयात में आ जािा ह।ै अथाति हम कह  किे 

हैं वक मोबाइल के प्रवि वकशोरों की अनरुवि बढ़ जािी ह।ै 

आज का यगु वडवजटल क्रावन्द्ि का यगु ह।ै िकनीकी ने हमारे जीिन के हर पहल ूको प्रभाविि वकया ह,ै वशक्षा भी 

इ  े अछूिी नहीं ह।ै वकशोरो की वशक्षा में वडवजटल क्रावन्द्ि के कारर् क्रावन्द्िकारी पररिितन हुए हैं। पारिंपररक कक्षाओिं 

के स्थान पर अब आनलाइन कक्षाएिं, िीवडयो ट्यटूोररयल, लवनतग ऐप्  िथा इिंटरैवटटब ऐप्  ने वकशोरों को  ीखने 

के नए आयाम प्रदान वकये हैं। वकशोर वशक्षा में वडवजटल उपकरर्ों ने न केिल  चूना आदान-प्रदान का कायत वकया 

ह,ै बवकक  ीखने को अवधक व्यविगि, स्िििंत्र, मनोरिंजक एििं रचानात्मक बना वदया हैं। वडवजटल प्लेटफामत वकशोरों 

को अपनी गवि  े  ीखने और अपनी कमजोररयों पर ध्यान केवन्द्रि करने में  हायिा करिे हैं। स्माटत फोन, मोबाइल 

एििं कम्प्यटूर जै े वडवजटल  िं ाधन कोवडिंग, डेटा विशे्लषर् एििं वडवजटल माकेवटिंग जै े 21 िीं  दी के कौशल 
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 ीखने के वलए एक उत्कृष्ट मिंच प्रदान करिे हैं। इ  प्रकार जहा वडवजटल क्रावन्द्ि के अनेक लाभ हैं िहीं कुछ चनुौविया 

भी  ामने आिी हैं जै े-स्क्रीन  मय, वडवजटल वडिाइ , मोबाइल अनरुवि,  ाइिर क्राइम आवद। इन चनुौवियों 

का  माधान करने के वलए वशक्षकों, विद्यावथतयों, अवभभािकों एििं विशेषज्ञयों को वमलकर कायत करना होगा (हािडत, 

ए 0 2011)। 

उपकरण क्तनमााण एवं मानकीकरण की रूपरेखा  

उपकरर् का वनमातर् एििं मानकीकरर् वनम्नवलवखि  ोपानों के अन ुार वकया गया ह-ै 

पहला  ोपान       -       उपकरर् वनमातर् योजना  

द ूरा  ोपान        -        म्बवन्द्धि  ावहत्य का  िेक्षर्  

िी रा  ोपान       -       विषय विशेषज्ञों की राय  

चौथा   ोपान       -       कथनों की रचना  

पााँचिााँ  ोपान      -       उपकरर् की प्रारवम्भक जािंच  

छठिााँ  ोपान       -        पद विशे्लषर् 

 ाििााँ  ोपान      -        उपकरर् की िैधिा  

आठिााँ  ोपान     -        उपकरर् की विश्व नीयिा  

नौिााँ  ोपान        -        मानक वनमातर्  

द िााँ  ोपान       -        अिंविम प्रारूप वनमातर् 

 पहला सोपान - उपकरण क्तनमााण योजना  

 शोधाथी ने मापनी के वनमातर् हिे ुअपने विषय  े  म्बवन्द्धि विवभन्द्न प्रकार के स्रोि जै े- शोध पत्र-पवत्रकाएिं, पिूत 

में वकये गये अन ुिंधान, दवैनक  माचार पत्रों में प्रकावशि लेख,  िेक्षर् पर आधाररि प्रवििेदन, विद्यावथतयों एििं 

वशक्षकों  े परामशत, विषय विशेषज्ञों की राय और उपकरर्  े  म्िवन्द्धि  ावहत्य के  िेक्षर् के आधार पर एकवत्रि 

वकये गये हैं। उपकरर्  े  म्िवन्द्धि  ावहत्य  मीक्षा को िावलका के रूप में वनम्न प्रकार प्रदवशति वकया गया है- 

सम्बक्तधित साक्तहत्य का सवेक्षण 

क्र.  िं. शोध कायत शोधाथी 

1 स्माटतफोन की लि मापनी को िैयार करने के वलए न्द्यादशत के रुप में जापानी 

व्यस्कों का चयन वकया गया। मापनी की िैधिा एििं विश्व नीयिा को ज्ञाि 

करने के उपरान्द्ि अवन्द्िम रुप  े िैयार वकया गया। 

हमाहुरा, टी0 िथा 

अन्द्य (2023) 
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2 मोबाइल फोन एवडट न वकशोरों और बच्चों की  ीखने की क्षमिा को 

प्रभाविि करिा ह,ै वज  े िह शारीररक िथा मानव क रुप  े परेशानी का 

 ामना करिे ह।ै 

वजया, िाई0 (2022) 

3 विश्वविद्यालय के 720 विद्याावथतयों पर मात्रात्मक अध्ययन करने उपरान्द्ि यह 

दखेा गया वक स्माटतफोन की लि विद्याावथतयों की पसु्िक पढ़नें की िीव्रिा, 

उपलवधध अवभप्रेरर्ा िथा शैक्षवर्क उपलवधध को प्रभाविि करिी ह।ै 

बखुोरी, बी0 िथा 

अन्द्य (2019) 

4 स्माटतफोन एवडट न मापनी को िैयार करन ेहिे ुविश्वविद्यालय के विद्याावथतयों 

को न्द्यादशत के वलए चयवनि वकया गया। मापनी की रुप िैद्यिा िथा 

विश्व नीयिा ज्ञाि करके अवन्द्िम रुप  े विश्वविद्यालय स्िर के विद्यावथतयों के 

वलए 33 पदों िाली मापनी िैयार की गयी। 

शमात िथा शमात 

(2019) 

5 मोबाइल फोन एवडट न मापनी को विकव ि करने के वलए 284 लोगों को 

अध्ययन में  म्मवलि वकया गया। 

वफदान, एच0 

(2016) 

6 टेलीविजन एवडट न मापनी वस्मथ (1986) 

7 इिंटरनेट एवडट न परीक्षर् वकमिेरले यिंग 

(1998) 

8 मोबाइल फोन एवडट न परीक्षर् वबिंची िथा वफवलप्  

(2005) 

9 गेम एवडट न मापनी लेमेन्द्  (2009) 

10 इिंटरनेट एवडट न परीक्षर् वकम िथा िोन 

(2013) 

11 स्माटतफोन एवडट न स्केल के अन्द्िगति प्रारम्भ में 45 पदों की मापनी िैयार 

की गयी। मानकीकरर् के वलए न्द्यादशत के रुप में 200 छात्रों पर मापनी को 

प्रशाव ि करने के उपरान्द्ि अवन्द्िम रुप  े 23 पदों की मापनी परीक्षर् हिे ु

िैयार की गयी। 

विजयश्री िथा 

अिं ारी एम0 

(2021) 

तीसरा सोपान - क्तवषय क्तवशेषज्ञों की राय  

शोधकिात ने पयतिेक्षक िथा विशेषज्ञों के  ाथ मोबाइल अनरुवि  े  म्बवन्द्धि कौशलों, गरु्ों िथा आयामों के विषय 

में चचात की िथा उन े बहुमकूय  कु्षाि प्राप्त वकए।  

चौथा सोपान - पदों का क्तनमााण  

उपयुति स्रोिों के आधार पर शोधाथी ने  ितप्रथम मोबाइल अनरुवि  े  म्बवन्द्धि पााँच आयामों का वनमातर् करके 

उन े  म्बवन्द्धि 70 कथनों का वनमातर् वकया। शोध वनदवेशका,  ह-शोधकिातओ िं, भाषाविदों एििं अन्द्य विषय 

विशेषज्ञों  े विचार विमशत के आधार पर भाषा में त्रवुट एििं विअथी 32 कथनों को मापनी  े हटा वदया गया। अवन्द्िम 

रूप  े 38 कथनों को मापनी में चयवनि वकया गया इ  प्रकार मापनी का  िंगठन वलकटत की पााँच वबन्द्द ुमापनी के 
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आधार पर वकया गया। मापनी में  मावहि वकये गये आयामों एििं कथनों को िावलका में वनम्न प्रकार प्रदवशति वकया 

गया ह-ै  

मापनी क्तनमााण - आयाम एवं कथन  

क्रम  िं0 आयाम कथन क्रमािंक कथनों की  िं0 

1 अिधान में बाधाएिं 01  े 08 8 

2 अध्ययन आदिों में पररिितन 09  े 13 5 

3  ोशल मीवडया 14  े 21 8  

4 शैक्षवर्क कायों में उपयोग 22  े 28 7  

5 जीिन कौशल पर प्रभाि 29  े 38 10 

                    कुल कथन 38 

पाचवां सोपान - प्रारक्तम्िक जााँच  

उपयुति वनवमति 38 कथनों की मोबाइल अनरुवि मापनी को प्रारवम्भक जााँच हिे ु200 वकशोर विद्यावथतयों (100 

वकशोर छात्रों एििं 100 वकशोर छात्राओ िं) पर प्रशाव ि वकया गया। मापनी में प्रत्येक कथन के  म्मखु 5 विककप 

वदये गय,े परू्त  हमि,  हमि, अवनविि, अ हमि एििं परू्त अ हमि। विककपों के चयन के आधार पर वकशोरों 

को िावलका के अन ुार अिंक प्रदान वकये गये-  

मापनी का अंकन 

प्रविवक्रया परू्त  हमि  हमि अवनविि अ हमि परू्त अ हमि 

प्राप्तािंक 5 4 3 2 1 

छठवां सोपान - पद क्तवशे्लषण  

मापनी के पद विशे्लषर् हिे ुप्रत्येक कथन/पद का टी-मान ज्ञाि वकया गया। मापनी के पदों का टी-मान ज्ञाि करने के 

वलए  ितप्रथम  भी वकशोरों को प्राप्तािंकों के आधार पर आरोही क्रम में व्यिवस्थि वकया गया, प्राप्तािंकों के अन ुार 

न्द्यनूिम अिंक प्राप्त करने िाले 27 प्रविशि अथाति 54 वकशोरों िथा उच्चिम अिंक प्राप्त करने िाले 27 प्रविशि 

अथाति 54 वकशोरों को दो अलग-अलग  महू में व्यिवस्थि कर वलया गया। ित्पिाि दोनों  महू के वलए प्रत्येक 

कथन का टी-मान ज्ञाि वकया गया। टी-परीक्षर् के आधार पर  ाथतक अन्द्िर रखने िाले 31 कथनों को मापनी में 

चयवनि वकया गया जबवक अथतहीन अन्द्िर रखने िाले 7 कथनों को अस्िीकार कर वदया गया। इ  प्रकार 31 कथनों 

िाली मोबाइल अनरुवि मापनी को िास्िविक जााँच के उपरान्द्ि शोधकायत में प्रयोग हिे ुप्राप्त वकया गया। पद विशे्लषर् 

के आधार पर मापनी का वििरर् वनम्न िावलका िारा प्रदवशति वकया गया है-  
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स्वीकृत तथा अस्वीकृत पदों का क्तवशे्लषण 

क्रम  िं0 आयाम कथन क्रमािंक अस्िीकृि 

कथन क्रमािंक 

अस्िीकृि 

कथनों की 

 िंख्या 

स्िीकृि कथनों 

की  िंख्या 

1 अिधान में बाधाएिं 01  े 08 6, 8 2 6 

2 अध्ययन आदिों में पररिितन 09  े 13 12 1 4 

3  ोशल मीवडया 14  े 21 14, 16 2 6 

4 शैक्षवर्क कायों में उपयोग 22  े 28 27 1 6 

5 जीिन कौशल पर प्रभाि 29  े 38 37 1 9 

 कुल कथन 38  07 31 

मापनी का मानकीकरण 

परीक्षर् का मानकीकरर् करने के वलए शोधकिात िारा मापनी की िैधिा एििं विश्व नीयिा ज्ञाि की गयी।  

सातवां सोपान - मापनी की वैिता  

मापनी की िैधिा के अन्द्िगति विषयिस्ि ुिैधिा को ज्ञाि वकया गया ह।ै इ में शोधाथी ने 10 विषय विशेषज्ञों िारा 

व्यविगि रूप  े मापनी का अिलोकन कराया गया। विषय विशेषज्ञों िारा मापनी के कथनों का अिलोकन करने 

के उपरान्द्ि उनके िारा प्राप्त स्कोर के आधार पर मापनी का ए  -  ीबीआई (विषय िस्िु िैधिा  चूकािंक) ज्ञाि 

वकया गया वज का मान 0.874 प्राप्त हुआ l विषय िस्ि ुिैधिा  चूकािंक के आधार पर यह वनविि वकया गया 

वक  विषय िस्िु  े  म्बवन्द्धि ह,ै मापनी की भाषा  रल एििं अथतपरू्त ह ैिथा मापनी शोध उद्दशे्यों का मापन करने में 

 मथत ह।ै इ  प्रकार यह वनविि हो जािा ह ैवक शोधकिात िारा वनवमति मोबाइल अनरुवि मापनी िैध ह।ै  

आठवां सोपान - मापनी की क्तवश्वसनीयता 

शोधाथी ने मापनी की विश्व नीयिा ज्ञाि करने के वलए परीक्षर्-पनुपतरीक्षर् विवध का प्रयोग वकया। इ  विवध के 

अन्द्िगति शोधकिात ने  ितप्रथम परीक्षर् को 100 वकशोर विद्यावथतयों पर प्रशाव ि वकया िथा उन्द्ह ेअिंक प्रदान वकय े

गये। एक माह पिाि उ ी परीक्षर् को पनुः उन्द्हीं 100 वकशोरों पर प्रशाव ि वकया गया और उन्द्ह ेअिंक प्रदान वकये 

गये। दोनों बार वकशोरों को प्रदत्त अिंकों के मध्य कालतवपयत न की प्रोडटट मोमेन्द्ट मैथड िारा  ह- म्बन्द्ध गरु्ािंक की 

गर्ना की गयी।  ह- म्बन्द्ध गुर्ािंक का मान +0.791 प्राप्त वकया गया । वगलफोडत िारा दी गयी  ह- म्बन्द्ध गरु्ािंक 

के मान की व्याख्या करन ेकी व्यिहाररक विवध के अन ुार दो प्रदत्तों के मध्य उच्च धनात्मक  ह- म्बन्द्ध पाया 

गया।  ह- म्बन्द्ध उच्च धनात्मक होने की वस्थवि में मापनी का विश्व नीयिा गरु्ािंक भी उच्च होगा। इ  प्रकार यह 
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वनविि हो जािा ह ै वक पररकवलि  ह- म्बन्द्ध  ाथतक ह ैऔर शोधाथी िारा वनवमति मोबाइल अनरुवि मापनी 

विश्व नीय ह।ै मापनी का विश्व नीयिा गरु्ािंक 0.791 प्राप्त वकया गया।  

नौवां सोपान - मानक क्तनमााण  

शोधकिात ने परीक्षर् को प्रशाव ि करने हिे ुन्द्यादशत के रूप में चयवनि माध्यवमक विद्यालयों में 13  े 16 िषत के 

वकशोर विद्यावथतयों  े  म्पकत  वकया। वकशोरों  े िािातलाप के माध्यम  े  ामिंजस्य स्थावपि करके कक्षा-कक्ष में 

वकशोरों पर परीक्षर् को प्रशाव ि वकया गया। वकशोरों को कहा गया वक मापनी में वदये गये वनदशेों को ध्यान पिूतक 

पढ़ लें िथा  भी प्रश्नों के उत्तर दनेा अवनिायत ह।ै मापनी में कोई भी कथन  ही अथिा गलि नही ह।ै कथन के 

 म्बन्द्ध में आपको अपनी  हमवि व्यि करनी ह।ै प्रत्येक कथन के  म्मखु 5 विककप वदये गये हैं उनमें  े वज  

विककप  े आप  हमि हैं उ के आगे  ही (✓) का वचन्द्ह लगाकर उत्तर दनेा ह ैआपके उत्तरों को गोपनीय रखा 

जायेगा िथा उनका प्रयोग केिल शोधकायत में ही वकया जायेगा। प्रश्नों के उत्तर दनेे की कोई  मय  ीमा वनधातररि 

नहीं की गयी वफर भी वकशोरों को औ िन 30 वमनट का  मय वदया गया। अिंकन प्रवक्रया मापनी में िवर्ति वनदशेों 

के आधार पर अिंकन प्रवक्रया को शोधकिात िारा परू्त वकया गया, वज में परू्त  हमि के वलए 5 अिंक,  हमि के 

वलए 4 अिंक, अवनविि हिे ु3 अिंक, अ हमि हिे ु2 अिंक और परू्त अ हमि हिे ु1 अिंक प्रदान वकया गया। अन्द्ि 

में प्रत्येक वकशोर विद्याथी िारा प्राप्त अिंकों का योग वकया गया। इ  आधार पर न्द्यनूिम प्राप्तािंक 29×1=29 िथा 

अवधकिम प्राप्तािंक 29×5=145 हैं।  

दसवां सोपान - मोबाइल अनुरक्ति मापनी का अक्तधतम प्रारूप  

मापनी के वनमातर् एििं मानकीकरर् के उपरान्द्ि अन्द्ििः 29 कथनों िाली मोबाइल अनरुवि मापनी के प्रारुप को 

अवन्द्िम रुप  े िैयार कर वलया गया। मापनी में आयाम के अन ुार कथनों का वििरर् वनम्न प्रकार ह-ै 

क्रम  िं0 आयाम कथन क्रमािंक कथनों की  िं0 

1 अिधान में बाधाएिं 01  े 05 5 

2 अध्ययन आदिों में पररिितन 06  े 09 4 

3  ोशल मीवडया 10  े 15 6  

4 शैक्षवर्क कायों में उपयोग 16  े 21 6  

5 जीिन कौशल पर प्रभाि 22  े 29 8 

कुल कथन 29 29 
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क्तनष्कषा  

विद्यावथतयों में मोबाइल अनरुवि को रोकना एक कवठन कायत ह।ै आज के वडवजटल यगु में जहािं एक ओर मोबाइल 

विद्यावथतयों के  ीखने में  हायिा करिा है, िहीं द ूरी ओर अनािश्यक चीजों की ओर ध्यान आकवषति करिा ह।ै 

शोध किात ने मोबाइल  े  म्बवन्द्धि लगभग  भी आयामों एििं के्षत्रों को अपने अध्ययन में  म्मवलि करने का प्रया  

वकया ह।ै आशा ह ैवक इ  मोबाइल अनरुवि मापनी का उपयोग  भी प्रकार के विद्यावथतयों एििं व्यवियों के वलए 

 वुिधाजनक रुप  े वकया जा  किा ह,ै लेवकन विशेष रुप  े वकशोर विद्यावथतयों के वलए अवधक उपयिु रहगेा। 

भविष्य में यह मापनी शोधकिातओ िं िथा वकशोर विद्यावथतयो के मकूयािंकन में अत्यन्द्ि उपयोगी व द्ध होगी।  
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